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Aile kurumu milletlerin devamliligini saglayan, kiiltiirel kimligin tasiyicis1 ve
insani degerlerin koruyucusu olan en temel kurumdur. Milletlerin uygarlik tarihi
boyunca yiikselisi ve ¢okiisii ile sahip olduklar: aile degerleri arasinda dogrudan
bir iliski oldugu goriilmektedir. Giiglii bir aile yapisina sahip toplumlarin uzun
siire varligin1 devam ettirebildigi bilinen bir gergektir.

Aile hayatin1 bitiinciil bir anlayisla ele almak gerekir. Aileleri hayatin farkli
donemlerinde yasanabilecek sorunlar hakkinda bilgilendirmek ve bu sorunlarin
¢oziimiine hizmet edecek farkindalik olusturmak, beceri kazandirmak 6nemlidir.
Aile kurma ve aile olma siirecinde problem ortaya ¢ikmadan 6nce yapilan
miidahaleler aracilig1 ile toplumsal yarar: yiiksek, zarar1 6nleyici ¢aligmalarla
aile kurumunun giiglendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢ergevede, Bakanligimiz
tarafindan “Egitim ailede baglar” ilkesinden hareketle koruyucu ve 6nleyici bir
sosyal politika hedefi olarak hazirlanan ve uygulanan Aile Egitim Programi,
bilimsel bilgi destegi ile ailenin sorun ¢dzme yetenegini arttirmaya doniik bir
hizmet hamlesi olarak goriilmelidir.

Aile Egitim Programi (AEP), bilgi ¢aginin gereklerine uygun olarak toplumun
dikkatinin ailenin 6nemine gekilmesi, aile bireylerinin karsilastiklar1 sorunlari en
aza indirebilmeleri ve sorunlarin aile odaginda ¢oziilmesine yonelik olarak Aile
Egitimi ve Iletisimi, Hukuk, Iktisat, Medya ve Saglik olmak {izere 5 alan ve 26
modiilden meydana gelmektedir.




Aile Egitim Programi, program gelistirme ilkelerine bagh kalinarak 6zgiin bir
siirecte gelistirilmistir. Ulkemizin kendine 6zgii toplumsal ve kiiltiirel sartlar:
dikkate alinarak hazirlanan program evrensel degerler icermektedir. Programin
hazirlanmasinda alaninda uzman ve yetkin akademisyenler ile ilgili kamu kurum
ve kuruluslarinin, 6zel sektdr temsilcilerinin ve sivil toplum kuruluslarinin
birikimlerinden yararlanilmigtir.

Aile Egitim Programr’ni diger yetiskin egitimlerinden farkli kilan, genis kapsaml
bir miifredat igerigiyle aile odakli bir egitim programi olmasidir. Ayni zamanda
dinamik bir program olmasi nedeniyle yeni ve giincel ieriklerle zenginlestirilmeye
uygun bir program niteligindedir.

Tarih boyunca aile degerlerine verdigi énemle bilinen milletimizin, bu sayede
kiiltiirel kimligini koruyacagina, varligini aileden aldig: giigle siirdiirmeye devam
edecegine ve aileye verdigimiz 6nem sayesinde Tiirkiyenin gelecege daha emin
adimlarla ilerleyecegine inancimiz tamdir.

Aileler igin bir bagvuru kaynagi ozelligi tastyan bu egitim setinin 6énemli bir
ihtiyac1 karsilayacagi inanciyla programin hazirlanmasinda ve uygulamasinda

emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

Dr. Fatma Betiil SAYAN KAYA
Aile ve Sosyal Politikalar Bakani
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Degerler Nedir?

Degerler, tutumlarimiza ve  davraniglarimiza
rehberlik eden ilkelerdir. Degerlerimizi, iginde
dogup biytidiigiimiiz toplumda ve ailede etkilesime
girdigimiz ¢ok ¢esitli bireyler araciligiyla Ogrenir,
hangi degerin hangisinden daha 6nemli ya da 6nemsiz
olduguna gore deger 6nceliklerimizi olustururuz.

Bu boliimde;

o degerlerin tanimyi,

o degerlerin islevleri,

o deger oncelikleri,

« degerlerin ne tiir bilgi sagladiklar1
hakkinda bilgi verilmektedir.
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Degerler; felsefe, ildhiyat, egitim, sosyoloji, antropoloji
ve psikoloji gibi farkli disiplinler ve bilim dallar:
tarafindan ele alinan 6nemli bir konudur. Bunlarin
arasinda bireyin duygu, diisiince ve davranis siireglerini
inceleyen ve agiklamaya ¢alisan psikoloji bilimi de sosyal
ve gelisimsel alt alanlarda degerler ile ilgili kuramsal
ve gorgil caligmalar yapmaktadir. Psikoloji biliminde
DEGER kavrami soyle tanimlanmaktadir:

Degerler;

hangi davranislarin veya hedeflerin istenir oldugunu
tanimlayan,

kendi arasinda gorece 6neme gore siralanan,

bireyin kendisini, bagkalarini, nesneleri, olaylar1 ve
tim yasantilarini degerlendirmek igin 6lgiit olarak
kullandigy,

tutumlarimizi etkileyen,
davranislarimizi giidiileyen,

bireyin i¢inde yagadig1 toplumda, ailede, okulda ve
sosyal ¢evrede 6grendigi,

soyut biligsel kavramlardir.»»>*3

Simdi bu tanimi1 agalim...
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Degerler “Istenir” Olam1 Tanmimlayan
Rehber ilkelerdir

Ogrendigimiz her kavram, hafizamizda kayith bir
bilgi paketidir. Bu bilgi paketi i¢inde kavramin adi ve
bu kavrami niteleyen gesitli 6zelliklerin listesi yer alir.
S6z gelimi, Elma kavrami, “Yuvarlaktir”, “Kirmizidir”,
“Serttir”, “Agagta yetisir” ve “Meyvedir”
seklinde siralanabilecek ¢esitli ozelliklerle

tanimlanir.®

. S -
Icinde dogup biiyiidiigiimiiz toplumda ':".

baskalar1 ile etkilesimle 6grendigimiz .
degerlerimiz de adlar1 ve ozellik listeleri
ile hafizamizda kayith bilgi paketleridir. )‘

()
Ornegin; bir deger olarak DURUSTLUK Q‘F ‘
kavrami, “Dogrular:  soylemektir”, “Dogru “d
sekilde davranmaktir” gibi o6zelliklerin
yani sira, “Dogrudur’, “Ij/idif.”, “Giizeldir”,
“Hostur.”, “Onemlidir.”, “Gereklidir”,
“Begenilir / Istenir bir ézelliktir” gibi sifatlarla
nitelenebilecek bir kavramdir ve bu sekilde de
tanimlanir.”®

Boylesi bir bilgi paketi olan degerlerimiz ne isimize
yarar? Degerlerimiz; cesitli durumlarin, olaylarin,
diistincelerin, insanlarin veya ortamlarin kendimiz
i¢in, ait oldugumuz grup ya da toplum i¢in ne kadar
istendik, tercih edilen veya hosa gidebilecek oldugunu
tanimlar. Ornegin, EGLENCE kavramina bir deger
olarak 6nem veren biri i¢in miizik dinlemek davranis
istenen bir davranis, konser ortami begenilen bir ortam
veya bir miizisyen de hosa giden bir meslek erbab:
olarak degerlendirilecektir.’

Ozetle; degerlerimiz  karar  verirken, se¢im
yaparken ya da belli sekilde davranirken bize
rehberlik eden temel ilkeler veya inanglardir.
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Degerler Onemlerine Gore Siralanirlar

Degerlerimiz, ihtiya¢lar1 karsilamanin, sorunlar
¢dzmenin ve amaglarimiza yonelip ulagsmanin en kabul
edilebilir, en tercih edilebilir, en dogru ve giizel yollarin
tarif ederler.

Diinyada yasamis olan veya yasayan insanlarin ve
bu insanlarin meydana getirdigi toplumlarin temel
ihtiyaglari, karsilastigi  sorunlar ve amaglarinda
onemli ortakliklar vardir. Buna ragmen bireyler,
gruplar, kiltiirler ve toplumlar belli degerlere bagka
bazi degerlerden gorece daha fazla ya da daha az
onem verebilirler. Boylece, degerlerimiz kendi iginde
onemliden Onemsize dogru siralanir. Bu siralamaya
deger onceligi denir.

Ornek vermek gerekirse bir insan i¢in en énemli deger
DURUSTLUK olabilir ve bunu sirasiyla ADALET,
YARDIMSEVERLIK ve ANLAYIS degerleri takip
edebilir. Bu kisi icin OTORITE ve ZENGINLIK ise en
onemsiz degerler olabilir. Buna karsin bir bagkas: i¢in
bu siralamanin tam tersi gegerli olabilir ve OTORITE
ile ZENGINLIK en 6nemli, DURUSTLUK, ADALET ve
YARDIMSEVERLIK ise en 6nemsiz degerler olabilir.

Ozetle; degerler 6neme gore siralanirlar ve bireylerin
deger oncelikleri birbirine benzer veya birbirinden
farkli olabilir.
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Degerler “Degerlendirme” Olgiitleridir

Degerler neyin iyi, giizel, hos, tercih edilir ve begenilir
oldugu hakkindaki bilgi paketleridir. Insanlar bu
bilgiyi kullanarak, olaylari, diisiinceleri, durumlari,
ortamlar1 ve hatta kendilerini degerlendirebilir. Bu
degerlendirmeler kendimize, iginde yasadigimiz
tiziksel ve sosyal c¢evreye, varolusumuza anlam
vermemizi saglar. Ornegin, bir deger olarak GUZEL
AHLAK kavramina 6nem veren biri icin riisvet almak
“ahlaksiz bir davranig”, riigvet alan kisi ise “ahlaksiz”
ve “kotii” biridir. Kendisi i¢in BASARI degeri onemli
olan bir 6grencinin ise yiiksek notlara karsi olumlu
bir degerlendirmesi olabilir ve béyle notlar aldiginda
kendisini “basarili” olarak degerlendirip kendisiyle
gurur duyabilir. Son olarak, yasaminda DEGISKENLIK
olmasini dnemseyen biri igin farkli iilkelere seyahat

D«

etmek “iyi”, “giizel” veya “hos” olarak nitelendirilebilir.

Ozetle; degerlerimiz neyi, nasil degerlendirecegimiz
konusunda bizi yonlendirirler.

Degerler Tutumlarimizi Belirler

Insanlar, karsilastiklar1 baska insanlar, icinde
bulunduklar1 durumlar, ortamlar, etkilesime girdikleri
nesneler, ¢ok gesitli fikirler ve sosyal konularla ilgili
¢ok sayida degerlendirme yaparlar. Cesitli diizeylerde
olumlu ya da olumsuz olabilecek bu degerlendirmelere
genel olarak futum denmektedir. Bir baska deyisle,
tutumlarimiz ~ nelerden  hoglandigimiz ~ veya
hoslanmadigimiz ile iliskili goriislerimizdir."®
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Tutumlarimizin bir islevi de bizim i¢in 6nemli olan
degerlerimizi ifade etmektir! So6z gelimi, eger bir
insan i¢in SAGLIK 6nemli bir deger ise ‘dis fircasi’n1 da
olumlu degerlendirir, yani dis firgasina karsi olumlu bir
tutumu vardir. Tutumlarimiz giiglii olduklar1 nispette
de davraniglarimiz1 belirlerler. Ornege devam edersek,
dis firgasin1 olumlu degerlendiren birisi dis sagligini
korumak i¢in belli araliklarla yeni bir dis firgas: satin
alabilir.

Ozetle; degerlerimiz ~ neyi  begenip neyi
begenmeyecegimiz ~ ve  buna  uygun  nasi
davranabilecegimiz konusunda yol gosterirler.'>!>!

Degerler Davramislarimizi Giidiiler

Bir davramigin baglatilmasini, hedefe varincaya dek
stirdiiriilmesini ve gerektiginde sonlandirilmasini
saglayan her tiirlii fiziksel ve psikolojik etkiye giidiilenme
denir.”® Degerlerimiz, kontroliimiizde olan, kendimizin
secip siirdiirdiigii (iradi) ve degerlerimizi ifade eden

davranislarimizi da giidiiler.'®
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Ornegin, BUYUKLERE SAYGI veya GELENEKLERE
SAYGI gibi degerlere 6nem veren birinin yashlarin
elini 6pmesi, VATANSEVERLIK degerine 6nem veren
birinin Istiklal Marsrn1 ayakta dinlemesi ve sdylemesi,
DOGA SEVGISI kendisi i¢in 6nemli olan birinin agag
dikmesi veya OZGECILIK/DIGERKAMLIK degerini
onemseyen birinin ihtiya¢ duyacaklar i¢in kan vermesi,
degerlerimiziifade eden ve kendi se¢cimimizle yaptigimiz
iradi davranislara 6rnek gosterilebilir.

Ozetle; degerlerimiz, nasil bir insan oldugumuzu
hem kendimize hem de bagkalarina gosteren

istemli davraniglar igin motivasyon kaynagimizdir.

Degerler Ogrenilir

I¢inde dogup biiyiidiigiimiiz toplumda iizerimizde etki
sahibi olan anne, baba, temel bakim veren kisi, 6gretmen,
arkadas ve benzeri bireyler vardir. Kavramlarin adlarini,
tanimlarini, anlamlarimi ve diger kavramlarla olan
iligkilerini, hem nesneler ile dogrudan etkileserek hem
de soz edilen bu etki sahibi bireylerin rehberligi ile
Ogreniriz. Dolayisiyla, iyi-koéti, giizel-girkin ve dogru-
yanlis hakkindaki bilgi paketleri olan degerlerimizi de
bu sekilde 6greniriz. Bir degeri 6grenmek demek, sadece
bir deger kavraminin anlaminin ne oldugunu, hangi
tutumlara rehberlik edebilecegini, hangi davranislarla
ifade edilebilecegini hafizaya yazmak demek degildir.
Buna ek olarak, bir degeri 6grenmek demek, o degerle
insanin kendisini veya kisiligini nasil tanimlayacag1 da
demektir. Insan, degerleri kisiliginin bir parcasi haline
getirebildiginde degerlerine uygun davranabilir."”



Degerler Soyut Kavramlardir

Soyut, psikolojideki anlamiyla altinda ¢ok sayida somut
ornegi barindiran daha az sayida bilgi paketine denir.
Ornegin, meyve diye adlandirilan soyut bilgi paketinin
tiyeleri arasinda elma, armut, portakal, mandalina, muz,
karpuz, kavun, ¢ilek, visne, kiraz, ananas, kivi ve benzeri
¢ok sayida somut 6rnek sayilabilir.

Degerler s6z konusu oldugunda da soyut deger
kavramlar1 altinda ¢ok sayida somut 6rnek toplanir.
Ornegin, BASARI degeri bir bilgi paketi olarak diploma,
madalya, galibiyet, gol, basket, tesekkiir belgesi, takdir
belgesi, kar, mezuniyet, kupa, sertifika, 6dul, birincilik ve
benzeri somut kavramlar ile iliskilidir. Boylesi her bir
somut kavrama tutum nesnesi ad1 verilir.”*
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Ozetle, degerler somut tutum nesnelerini iceren soyut
kavramlardir. Boylece degerler ile tutum nesneleri
arasinda hafizada bir bag olusur. Bir deger bir insan i¢in
ne kadar 6nemliyse, onunla iligkili tutum nesnelerine
yonelik degerlendirmeleri de (yani, tutumlar1 da) o
denli olumlu olur. Yukaridaki 6rnege devam edersek
BASARI degeri bir sporcu i¢in ne kadar 6nemliyse,
madalyaya karsi da o kadar olumlu bir tutumu vardir
(yani; madalyay1 begenir, arzu eder, sever ve ister).
Sonugta bu olumlu tutum daha sik ve zorlu antrenman
yapmak, daha hizli kosmak, daha 1srarci bir miicadele

vermek gibi davranislari besler.
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Ozyonelim
Tesslin Degerleri
Degerleri
Uyma
Degerleri
Ahlaki
Degerler
Dini-Manevi
Degerler
Milli

Degerler

DEGERLERIN EDINILMESINDE AILENIN ROLU ...ccceeo.c..

Hazcilik
Degerleri

Basar1

. q Giivenlik

Degerleri . )

Degerleri

Evrenselcilik
Degerleri
Giig
Degerleri
Tyilikseverlik
Degerleri
Geleneksellik
Degerleri
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Degerler Nasil
Gruplanie?

Degerlerimiz, yasamimizi siirdiirmek ile iligkili
biyolojik ihtiyaglarimizin, kisiler arasi iligkilerimizi
sirdirmek ile iliskili sosyal ihtiyaglarimizin ve
kendimizi ait hissettigimiz grup disinda kalan
toplumun diger kesimleri ve doga ile iliskilerimizi
stirdiirmek ile baglantili evrensel ihtiyaglarimizin
biligsel temsilleridir. Degerlerimiz bu ihtiyaglar
temelinde farkli gruplar altinda toplanirlar.

Bu boliimde;

« degerlerin temsil ettigi ihtiyaglar,

o farkli deger tipleri altinda toplanan gesitli degerler,
o deger onceligi olusturma

hakkinda bilgi verilmektedir.
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Unite 1de deger kavramimi tamidik. Degerlerin,
farkli konulardaki diistincelerimize, farkli tiirde
davranislarimiza ve segimlerimize rehberlik ettigini
gordiik. Peki bu farkl: duygu, disiince ve davranislarla
iliskilenen farkli tiirde degerler de var mi? Yani
degerlerimiz nasil gruplaniyorlar?

Degerler diinyadaki tiim insanlarda bulunan {ig temel
ihtiyaci temsil ederler. Her insanin;

o Yagamini siirdiirmesiyle iliskili biyolojik ihtiyaglar
vardir: Hayatta kalmak, yemek yemek, su i¢mek
gibi...

« Kigsiler arasu iligkilerini stirdiirmesini saglayan sosyal
ihtiyaglar1 vardir: Aile kurmak, arkadaglhk etmek,
kendini ait hissetmek gibi...

« Kendini ait hissettigi gruplar disinda var olan
toplumun biitin kesimleriyle ve daha da genis
anlamda dogayla uyum iginde yasamaya dair
evrensel ihtiyaglar1 vardir: Dogay1 korumak, sosyal
adalet, farkliliklarla bir arada yagsamak gibi...

Iste bu temel ihtiyaglarimiza gore degerlerimiz de farkl
basliklar altinda toplanirlar.>'®1%2%2! Asagida bu deger
tipleri ve her biri i¢in bazi 6rnekler sunulmaktadir.

1. Tyilikseverlik Degerleri

Bir pargas1 oldugumuz ailemiz ve kendimizi yakin
hissettigimiz arkadaslarimiz, ¢calisma arkadaslarimiz,
komgularimiz gibi

ve esenligini
gozetmemizi saglayan
degerlerdir. SADAKAT,
§ YARDIMSEVERLIK,
GUVENILIR OLMAK
gibi degerler,
Tyilikseverlik
degerleridir.
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2. Evrenselcilik Degerleri

Evrensel degerler seklinde de adlandirirlan bu deger tipi,
kendimiz ve yakin ¢evremiz disinda kalan biitiin insanlar
ve insanlik ile dogayi, ¢evreyi, bitkileri ve hayvanlar1 da
icerecek sekilde biitiin varliklar1 koruma, gozetme ve
bunlarla bir arada baris ve huzur iginde yasayabilme
istegimizi ifade eder. SOSYAL ADALET, HAKKANIYET,
SEVGI, DUNYA BARISI, DOGAYI KORUMAK, ESITLIK,
HOSGORU, TAHAMMUL, LAIKLIK gibi degerleri icerir.

3. Geleneksellik Degerleri

Geleneksellik degerleri, tarihi ge¢misten gelen kiiltiirel
ozelliklerimizi, orf ve adetlerimizi, diisinme ve
yasam tarzlarimizi korumak ve yiiceltmek ile iliskili
ilkelerimizi icerir. Ornek olarak GELENEKLERE
SAYGI, MiSAFIRPERVERLIK, ALCAK GONULLULUK,
TEVAZU gibi degerler sayilabilir.




4. Uyma Degerleri

Bagkalarina zarar verebilecek toplumsal beklentilere
aykir1 dirtiillerin ve davranislarin kisitlanmasi ile
iligkili degerlerdir. ITAAT, NEZAKET, TERBIYE, iZAN,
BUYUKLERE SAYGI, KURALLARA UYMAK gibi
degerler uyma degerleridir.

5. Giivenlik Degerleri

Kendimizin, yakin ¢evremizin, sevdiklerimizin,
icinde yasadigimiz toplumun ve iilkenin giiven
icinde ve emniyette olmasi ile iligkili ilkeler Giivenlik
degerleridir. DUZEN VE TERTIP, TEMIZLIiK, SAGLIK,
AILE GUVENLIGI, TOPLUMSAL DUZEN, SIYASAL
ISTIKRAR gibi degerler bu grubun icinde yer alan deger
kavramlaridir.

6. Gii¢ Degerleri

Sosyalstatii, toplumda bagkalarindan gordiigiimiizitibar,
insanlar1 ve maddi kaynaklar1 yonetip yonlendirme
ile iliskili ilkelere Gli¢ degerleri denir ve OTORITE,
SAYGINLIK, ZENGINLiK, YONETMEK, HUKMETMEK
gibi degerlerden olusur.

7. Basar1 Degerleri

Bir bireyin iginde yasadig1 toplumda kabul goérecek
sekilde kisisel bir mitkemmelliyet héiline yonelmesine
dair ilkelerdir ve BASARI, HIRS, REKABET gibi degerleri
igerir.



Degerlerin Edinilmesinde Ailenin Rolii @@ Z]

8. Hazcilik Degerleri

Bedensel ve duyulardan gelen (tat, koku gibi) hazza
yonelime Hazcilik degerleri denir. Bu deger tipi altinda
HAZ, ZEVK, KEYIE, DOYUM gibi degerler sayilabilir.

9. Uyarilim Degerleri

Hayata heyecan katmak, degiskenlik ve yenilik
aramakla iligkili degerlerdir. DEGISKENLIK, EGLENCE,
HEYECAN gibi kavramlarla 6rneklendirilebilir.

10. Ozyonelim Degerleri

Insanlardakibagimsiz diigiinme ve davranma ydnelimini
ifade eder. Bu degerler arasinda BAGIMSIZLIK,
OZGURLUK, YARATICILIK, OZGUNLUK, MERAK
degerleri yer almaktadir.

11. Ahlaki Degerler

Yukarida  siralanan Iyilikseverlik, Evrenselcilik,
Geleneksellik, Uyma ve Giivenlik degerleri ile Dini-
Manevi degerler, ayni zamanda Ahlaki degerler olarak da
siniflandirilabilirler.** Bu degerlere ek olarak SEFKAT,
MERHAMET, NAMUS, DURUSTLUK INSANIYET,
DOGRULUK, SEVGI gibi degerler de Ahlaki degerler
olarak siralanabilir.

12. Dini-Manevi Degerler

Insanin, doganin ve evrenin varolusunun
tizerinde hepsini kusatan nihai bir
anlama yonelme ve buna uygun sekilde
yasami diizenleme yonelimini ifade
eden degerlerdir. Islam dini agisindan
bakildiginda Tirk kiltiiriiniin =~ de
temel yagsam ilkeleri olarak yer etmis
bu degerler arasinda DINDARLIK,
KANAAT/YETINME, =~ MANEVIYAT,
SEHADET, YETiMi KORUMAK, HELAL
KAZANC, TEVEKKUL, TESLIMIYET
gibi degerlerden s6z edilebilir.**




13. Milli Degerler

Tirk milletini millet yapan tarihi olay, tarihi nesne,
tarihi kisi, kazanmilmig zaferler veya milli sembol
gibi ortak paydalarimizi sevmek, korumak ve saygi
gostermek ile iligkili degerlerimizdir. Bu grup iginde
yer alan degerleri orneklendirmek gerekirse BAYRAK
SEVGISI, VATANSEVERLIK, MILLET SEVGISI, TARIHI
SAHSIYETLERE SAYGI, BiRLIK VE BERABERLIK,
CESARET, MERTLIK degerleri sayilabilir.**
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Degerler Neye / Nasil
Rehberlik Eder?

Her tiirlii nesne, sosyal sorun, durum, insan veya
kendimiz i¢in degerlendirme igeren, begenme veya
begenmeme ifade eden diisiincelerimize tutum adi
verilir. Degerler tutum ve davraniglara rehberlik eder.
Bir bagka deyigle degerlerimiz, ne hakkinda nasil
diisiinecegimizi ve hangi durumda, hangi gerekgeyle
nasil davranacagimiz belirler.

Bu boliimde;

« tutum nesnesi ve tutum ifadesi kavramlarinin ne
oldugu,

o degerlerin tutum ve davraniglarla bag;,

o deger-tutum-davranis iliskisinin kurulmasi

hakkinda bilgi verilmektedir.
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Degerlerimiz, temelde diisiincelerimize ve davraniglarimiza yol gosterirler.
Kendimizi, bagkalarini, olaylari, durumlar1 veya nesneleri degerlendirmemize
yardimci olurlar. Bu degerlendirmeler genellikle bir begenme-begenmeme ifadesi
seklindedir ve Unite 1de ifade edildigi gibi bunlara futum adi verilir. Olumlu
degerlendirmelerimiz, kendimize, baskalarina, olaylara durumlara veya nesnelere
yonelik olumlu tutum ifade ederken olumsuz degerlendirmelerimiz ise bunlara
kars1 olumsuz tutum sahibi oldugumuzu gosterir. Her tutum ifadesinin iginde
degerlendirilen bir tutum nesnesi ve bu tutum nesnesine yonelik ya da bu tutum
nesnesine karsi bir degerlendirme vardir. Asagidaki tabloda bazi tutum ifadesi
ornekleri verilmistir.

Degerlendirme

Tutum ifadesi Tutum Nesnesi . : Tutum
Ifadesi

A. "Farkl renklerde giy “f,llerlm Farkli renkler ...hoglanirum... Olumlu
olmasindan hoslanirim.
B.“Sigara saghga zararhdir.” Sigara ...zararhdr... Olumsuz
o Gu.z e.l l’y,zr dogaicin agag dikmek Agac¢ dikmek ...gereklidir ... Olumlu
gereklidir.
D. “Ulkemizdeki siginmacilara yardim . .
ahlaki bir Gdevdir > Siginmacilara yardim ...ahlaki... Olumlu
E. “Riisvet almak kotiidiir.” Riisvet almak ...kotiidir ... Olumsuz

Kendimizin farkli yonleri i¢in tanidigimiz her kisi i¢in, ¢evremizde ya da
yasamimizda, meydana gelen her olay, i¢cinde bulundugumuz her durum veya her
tiirlii sosyal konu ya da tartigma i¢in bir tutumumuz vardir. Peki bu tutumlarin
icerigini -yani, degerlendirmelerimizi- ve olumlu ya da olumsuz olmasini ne
belirler? Elbette degerlerimiz. Yukaridaki tutumlara hangi degerler yol gosteriyor
olabilir? Asagidaki tabloyu ayni sirayla inceleyelim.

Tutum Ifadesi | ifade Ettigi Deger
A.“Farkli renklerde giysilerim olmasindan hoslanirim.”  |DEGISKENLIK

B.“Sigara saghga zararhdir.” SAGLIK

C. “Giizel bir doga i¢in agag dikmek gereklidir.” DOGAYI KORUMAK

D. “Ulkemizdeki siginmacilara yardim ahlaki bir devdir.” [YARDIMSEVERLIK

E. “Riisvet almak kotiidiir.” GUZEL AHLAK
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Tutum-deger iliskilerini gosteren tablo bir ornektir. Bu 6rneklerdeki tutumlar:
tablodaki degerler disinda baska degerler de belirliyor olabilir. Ayn: sekilde, bir
degerin ¢ok farkli tutumlar1 yonlendiriyor olmas: da miimkiindiir.

Degerlerimiz, irademizle sergiledigimiz davranislarimiza da rehberlik eder. Simdi
de agagidaki tablodaki 6rneklere goz atalim.

Davranis | ifade Ettigi Deger

Bilmedigi bir konuyu 6grenmek igin kitap okumak MERAK

e - TARIHI SAHSIYETLERE
Odasina Atatiirk’iin resmini asmak SAYGI
Yanhslikla fazla para iistii aldigin farkedince iade HELAL KAZANC
etmek
Trafikte karmizi 15tk yaninca gegmek icin yesil 1518in KURALLARA UYMAK
yanmasini beklemek
Davranmiglart rahatsizlik veren biriyle incitmeden ayni TAHAMMUL
ortamda bulunmak

Insan, dogru olduguna inandifi, onemsedigi degerleriyle uyumlu tutum ve
davranislar sergilemekle kendisini degerli hisseder ve yasamini anlamli kilar.
Ote yandan bu degerlerine aykiri tutum ve davranislardan rahatsizlik duyar
ve bunlardan kaginmaya c¢alisir. Cogu zaman degerlerimiz tutumlarimiz,
tutumlarimiz da davranislarimizi yonlendirecek sekilde birbirine baglidir.
Bir bagka deyisle, bizim i¢in 6nemli olan bir ilkeye uygun olacak sekilde bir
olayi, konuyu ya da durumu degerlendiririz ve bu degerlendirmemize uygun
davraniriz.?

Insan, dogru olduguna
inandig1 degerleriyle
uyumlu tutum ve

davraniglar sergilemekle
kendisini degerli hisseder

ve yasamini anlamli
kilar.
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Bu duruma bir 6rnek asagida verilmistir:

DEGER “Saghkli olmak benim i¢in 6nemlidir.”
!
TUTUM “Koruyucu madde iceren hazir gidalarin zararl olduguna inantyorum.”
!
DAVRANIS “Bu nedenle bu tiir tirtinleri satin almiyorum.”

Bir bagka kisi icin ise durum farkl: olabilir:

DEGER “Hayattan zevk almak benim i¢in 6nemlidir.”
!

TUTUM “Hazir gidalarin tadini ¢ok lezzetli buluyorum.”
!

DAVRANIS “Bu nedenle sik sik hazir gidalardan yapilan yemekleri yivorum.”

Her insanin deger onceligi farklidir. Yukaridaki iki 6rnekten anlagilabilecegi gibi,
bu farkliliklar sonucunda insanlarin tutumlar1 ve davraniglar: da farklilagabilir.
Boylelikle bir toplumu meydana getiren bireyler ¢ok ¢esitli diinya goriislerine
sahip olabilir, farkli1 yasam tarzlarini siirdiirebilir ve olaylar: farkli degerlendirebilir.
Bu ¢esitlilik zaman zaman catismalara yol agabilirse de bir arada yasama
kaltirt gelistirebilmis, HOSGORU, TAHAMMUL, ANLAYISLILIK gibi degerleri
benimsemis bireylerden olusan bir toplum i¢in bu farkliliklar zengin ve 6gretici
bir yasam tecriibesine de doniisebilir.
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ETKiNLiK

( )
Sayfa 23te olusturdugunuz deger siralamaniza tekrar bakinmiz. Ilk iig
siraya yerlestirdiginiz degerleri gozden gegiriniz. Asagidaki tabloya bu
degerlerinizden her birini ifade eden ve bu degerlerinizi ortaya ¢ikarmanizi
saglayan tutumlarinizi ve davranislarinizi yaziniz.

DEGER
!

1 TUTUM

!

DAVRANIS

DEGER

!

2 TUTUM

DAVRANIS

DEGER

3 TUTUM

l

DAVRANIS
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DEGERLERIN EDINILMESINDE AILENIN ROLU ...ccceco.c..
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Ebeveynlik
Nedir?

Annenin ve babanin, ¢ocugun fiziksel, duygusal,
zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimi i¢in sagladig1 ortam
ile cocuk yetistirmeyle iligkili tutum ve davranislarina
ebeveynlik denir. Ebeveynler, 6diil ve ceza sistemleri
ile cocuklarinin davraniglarini bi¢imlendirerek ve
onlara kendileri, bagkalar1 ve diinya hakkinda bilgiler
vererek ¢ocuklarinin gelisiminde rol oynar. Degerler
de bu siire¢ i¢inde ¢esitli ebeveynlik uygulamalarinin
tekrarlanmasiyla gocuklara aktarilir.

Bu boliimde;
« ebeveynligin tanimi ve islevleri,

« ebeveynlerin deger aktariminda nasil rol modeli
oldugu,

o degerlerin aktarilmasinda hangi ebeveynlik
uygulamalarinin neden 6nemli oldugu

hakkinda bilgi verilmektedir.




32 ®® Degerlerin Edinilmesinde Ailenin Rolii

[lk ii¢ iinitede degerleri tanimladik, nasil gruplandigini
inceledik ve deger-tutum-davranus iligkilerine degindik.
Peki degerlerimizi nasil ediniyoruz?

Degerlerimizi, iginde dogup biiytidiigiimiiz toplumun,
gruplarin, kurumlarin, akran ¢evremizin ve biitiin bu
sosyal ortamlar1 kusatan kiiresel ve tarihsel baglamin
iginde 6greniriz. Bir bagka deyisle kendimiz i¢in neyin
dogru, iyi, giizel, hos, onemli, gerekli, veya istenir oldugu
ile iligkili inang¢larimizi bagkalariyla etkilesimlerimiz
sirasinda ediniriz.

Degerlerin edinilmesi agisindan ¢ok onemli, belki
de ilk denebilecek ortam aile kurumudur. Cocuklar,
aileyi meydana getiren bireylerle —yani, anne, baba
ve kardesler ile- etkilesimleri sirasinda yavas yavas
deger kavramlarini 6grenmeye baslarlar. Bu baglamda
annelerin ve babalarin —yani ebeveynlerin- ¢ocuga nasil
bir sosyallesme ortami sagladiklar1 6nem kazanir. Bu
iinitede, sosyallesme ortami anlatilacaktir.

Ebeveynlik, annenin ve babanin,

» c¢ocugun bireysel, yani fiziksel, duygusal zihinsel
gelisimi ve
« sosyal ve ahlaki gelisimi icin sagladig1 ortam ile

o+ cocuk yetistirmeyle iligkili tutum ve davranislari

olarak tanimlanabilir.?
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Cocuklar, iki acgidan bakildiginda ebeveynlerine
bagimhidirlar. Bir baska deyisle, ebeveynligin iki islevi
oldugu soylenebilir. Bunlar, davrams bicimlendirme ve
bilgi aktarma islevleridir.*” $imdi bu iki islevi ayrintili
sekilde inceleyelim.

Ebeveynin Davranig
Bicimlendirme Islevi

Cocugun davraniglarini bi¢imlendirmek s6z konusu
oldugunda, anne ve baba, kendi tanimlamalarina uygun
sekilde olumlu-istenir ~davraniglar1  6diillendirerek
pekistirebilir, olumsuz-istenmeyen davraniglar1 ise
cezalandirarak sondiirebilir.

Odiil, bagimiza geldiginde bizde olumlu duygular
uyandiran ve yeniden yasamak isteyecegimiz her tiirli
deneyimdir. Odiiller duyularimizda haz olusturarak
davraniglarimiz1 giiglendirip pekistirirler.”® S6z gelimi,
yemegini yiyen c¢ocuga seker verdigimizde, sekerin
tadini begenecek ve boylelikle yeme davranigini
pekigtirecektir. Odevini  bitiren ¢ocugun sagini
oksamak da ¢ocugun hosuna gidecegi i¢in 6dev yapma
davranisini  giiglendirecektir. Sosyal odiiller de aym
sekilde davranig pekistirebilir. Ornegin, 6devini bitiren
cocuga giillimseyerek “Aferin!” demek de gocuga olumlu
duygular hissettirecegi icin bir 6dil islevi gortip 6dev
yapma davranigini pekistirebilir.

Ceza ise basimiza geldiginde bizde olumsuz duygular
uyandiran ve bir daha yasamak istemeyecegimiz her
tiirli deneyimdir. Cezalar duyularimizda hosnutsuzluk
olusturarak davraniglarimizi zayiflatip sondiiriirler.?®
S6z gelimi, yemegini yemeyen bir ¢ocuga vyiiksek
sesle bagirarak kizmak, isitme duyumunda rahatsizlik
verecek bir deneyim oldugundan, yemegi yememe
davranigini zayiflatacaktir. Sosyal cezalar da ayni sekilde
davranig zayiflatabilir. Ornegin, konugurken soziimiizii
kesen ¢ocuga ters ters bakmak da davranisin ortaya
¢ikma olasiligini azaltabilir gelecekte.
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: Unitesi.

Cocuklar sadece dogrudan odiile ya da cezaya maruz
kalmakla 6grenmezler. Ayrica, gocuklar annelerinin
ve babalarinin gesitli davranislarini gozlediklerinde,
bu davranislarin sonucunda hangi odiillerin ya da
cezalarin ortaya ¢iktigini da 6grenerek dolayli olarak
bu davranislari edinirler. Dolayisiyla anneler ve babalar
cocuklar icin birer davranis modelidir.

Bk. Madde O halde, ebeveynlerin davranis bi¢imlendirmesi ile
Kullanim Riski degerlerin aktarilmasi nasil miimkiin olmaktadir?

ve Madde
Bagimliligindan Ebeveynler;

Korunma
Modiiliit Madde o istenir davranislar1  Odillendirip  istenmeyen
Bagimliliginda davraniglar cezalandirirken,

Miidahale

o cocuklary, onlarin davranislarini gézlerken,

+ dogrudan ya da dolayli olarak,

« zaman i¢inde ¢ocuklarinda ¢esitli degerlerin yavas
yavas gelismesine araci olurlar.

Simdi iki 6rnekle ebeveynlerin davranis bicimlendirme
islevini ve bunun deger edinmedeki roliinii inceleyelim.

|

“Erkan Bey, yaninda 7 yasindaki kizi Burcu ile oturduklar1 apartmana
girdiginde yasgh komsular1 Muhsin Amcanin pazar posetleriyle zorlanarak
merdivenlerden ¢ikmaya ¢aligtigini goriir. Erkan bey hemen Muhsin amcaya
yaklasip selam verir ve elindeki posetleri alir. Evin kapisinda vedalagirken
Muhsin Amca giiliimseyerek ve minnettar bir ifade ile Erkan Beye tesekkiir
eder. Burcu biitiin bu olanlara tanik olur”

Bu ornekte Erkan Bey’in davranislari, kizi Burcu i¢in modeldir. Erkan bey,
yasli komsusu Muhsin Beye yardim ettikten sonra Muhsin Beye giilimsemesi
ve tesekkiir etmesi ise yardim etme davranisina bagli bir tiir sosyal 6diildiir.
Buna tanik olarak Burcu, yaslilara saygi gostermek ve onlara yardim etmekle
olumlu sonuglarin meydana gelecegini 6grenmistir. Babasinin bu davranis,
Burcu'nun dolayli olarak BUYUKLERE SAYGI, YARDIMSEVERLIK, NEZAKET
gibi degerleri edinmesinde rol oynayabilir.
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]

“Dilek Hanim’in 4 yasindaki oglu Ali, yemekten once ¢ikolata yemek ister.
Dilek hanim ise karnini gikolata ile doyurmasini engellemek ve Alinin yararh
sekilde beslenmesini saglamak i¢in buna izin vermez. Ali; bagirip, cagirip,
aglayarak tepinmeye baglar. Dilek Hanim, kaslarini ¢atip kizgin bir yiiz ifadesi
ile Ali'ye bakar. Sonunda, Ali 6ncelikle susar ve ardindan yemegini yer. Dilek
Hanim giilimseyerek Ali'ye “Aferin ogluma! Ne giizel yedi yemegini!” der ve
istedigi cikolatay1 verir. Ali de ¢ikolatay1 yer.”

Bu 6rnekte Dilek Hanim'in Ali’ye kizgin bir yiiz ifadesi ile bakmasi, tepinme
davranigini sondiirmeye yonelik bir tiir cezadir. Bu, annenin ¢ocugu
tizerinde dogrudan bir etki ile, uzun vadede NEZAKET degerini aktarmaya
doniigebilecek bir davranis bicimlendirme uygulamasidir. Alinin ¢ikolata yeme
isteginin istedigi anda yerine gelmemesi, tahmin edilebilecegi tizere onun igin
hos olmayan bir durumdur. Ali, bundan dolay: kendini kotii hissetmistir.
Bu olumsuz durum, yemegi yedikten sonra ortadan kalkmis ve istedigi seye
ulagsmistir. Olumsuz durumun ortadan kalkmasi ve ¢ikolatanin tadi fiziksel
etki iceren birer 6dill iken annesinin giilimsemesi ve “Aferin!” demesi
ise sosyal bir odildiir. Bu deneyimlerle, uzun vadede doyumu ertelemeye
yonelik bu tiir uygulamalar SABIR, KENDINI KONTROL ETMEK, ITAAT gibi
degerlerin edinilmesinde rol oynayabilir.
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Oyleyse, ebeveynlerin ¢ocuklarina gesitli degerleri
aktarabilmesi i¢in;
o oOncelikle hangi degerlerin kendileri i¢in 6nemli
oldugunun farkinda olmasi,
+ kendi degerlerini hangi tutumlar: ve davranislari ile
ifade ettigini iyi bilmesi,
e c¢ocugunun cesitli zamanlarda dogal olarak ortaya
¢ikan davranislarini dogru zamanda ve dogru sekilde
pekistirip sondiirmesi gereklidir.

Simdi bu ilkeleri bir uygulama tizerinde ¢alisalim.

Deger

MERAK

Cocugunuza aktarmak isteyeceginiz degerleri ona nasil 6gretebilirsiniz? Once
verilen 6rnekleri dikkatle inceleyiniz.

Degeri ifade Eden Davrams

Cocugun bilmedigi bir konuda
bilgi sahibi olmak i¢in soru
sormast

| Odiil
v Annenin ya da babanin ¢ocugun
sordugu sorulara verdigi cevaplarla,

¢ocuk i¢in belirsizligin ortadan
kalkmasi

Cocugun bilmedigi bir konuda
bilgi sahibi olmasi i¢in annenin
veya babanin ansiklopedide ya da
internette gocuga arastirma yapma-
y1 gostermesi

v Cocugun aragtirma yaparken
anne ya da baba ile gecirdigi za-
manda giizel duygular hissetmesi

v/ Aragtirma sirasinda annenin ya da
babanin ¢ocuga giiliimsemesi
v'Cocuk orijinal bir diisiince tiretin-
ce, annenin ya da babanin “Cok iyi
diisiindiin. Aferin!” demesi

Deger

TEMIZLiK

| Degeri ifade Eden Davranis

Cocugun yatmadan once dislerini
firgalamasi

v' Cocuk dislerini fircaladiktan son-
ra annenin ya da babanin ¢ocugun
agzini koklayip “Oh! Mis gibi ko-
kuyor canim kizimin / canim oglu-
mun agz1!” demesi ve giiliimsemesi

Sokaktan eve girince annenin ya
da babanin ¢ocukla birlikte ellerini
sabunlayip durulamasi

v Cocugun anne ya da babayla bir-
likte ayn1 isi yapmaktan aldig1 haz

v Annenin ya da babanin gocu-
gun ellerini koklayip “Oh! Mis gibi
kokuyor, tertemiz oldu kizimin /
oglumun elleri” demesi ve giiliim-
semesi

=/
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Simdi de ¢ocugunuzun da benimseyip davranislarina rehberlik etmesini isteyeceginiz ii¢
DEGER belirleyin. Asagida verilen tablolarda uygun yerlere ne tiir ddiiller kullanarak bu

degerleri olusturabileceginizi yazin.

1. Deger Degeri ifade Eden Davrams Odiil
2. Deger Degeri ifade Eden Davrams Odiil
3. Deger Degeri ifade Eden Davrams Odiil

Ebeveynin Bilgi Aktarma Islevi

Cocugun diinyayr tanimasi, diinyayr anlamlandirmasi
ve yagamdaki cesitli belirsizlikleri ¢oziimleyebilmesi i¢in
annesinin ve babasmnin yol gostericiligine ihtiyac1 vardir.
Cocuk nesnelerin adlarin1 6grenmeyle baslaylp hangi
olayin neden ve nasil meydana geldiginin anlasilmasina
kadar degisik karmasiklikta bilgi ve diisiinceleri, annesini
ve babasini gozleyerek ya da onlara “Bu ne?”, “Neden?” gibi
sorular1 yonelterek edinir. Dolayisiyla anneler ve babalar
gocuklar igin birer bilgi kaynagidir.

O halde, ebeveynlerin bilgi vermesi ile degerlerin
aktarilmasi nasil mimkiin olmaktadir?

Ebeveynler;

o cocuklarinin sorularini cevaplayarak,
o kendilericesitli durumlarda gesitli sekillerde davranarak,

o cocuklariyla sohbet etmek, oyun oynamak, hikaye
anlatmak gibi bilgi aktarimi iceren etkinliklerle,

+ dogrudan ya da dolayli olarak,

 zaman i¢inde ¢ocuklarinda gesitli degerlerin yavas
yavas gelismesine araci olurlar.
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Simdi bir 6rnekle ebeveynlerin bilgi aktarma islevini ve bunun deger edinmedeki
roliinii inceleyelim.

AR N

“Ayse, annesi Fatma Hanim ile yolda yiiriimektedir. Onlerinden gecen biri,
yemekte oldugu pogacay: tutmak i¢in kullandigi kagidi, pogagasinin son
lokmasini yedikten sonra yere atar. Bunu géren Fatma Hanim hognutsuzluk
ifade edecek sekilde soylenince, Ayse ile annesi Fatma Hanim arasinda soyle
bir konugma geger:

Ayse: Noldu anne?

Fatma Hamm: Yanimizdan gegen amcanin elindeki kagidi sokaga atmasina
kizdim Aysecigim.

Ayse: Neden kizdin?
Fatma Hamm: Ciinki sokag: kirletti.
Ayse: Hmmm. Peki sokak kirlenirse nolur?

Fatma Hanim: Etraftaki ¢opler yiiziinden mikrop olur. Biz de ¢oplerin i¢inden
yiriirken mikrop kapip hasta oluruz.

Ayse: Coplerimizi nereye atacagiz o zaman?

Fatma Hamm: Cop kutusuna atacagiz. Sonra da ¢opleri toplayan
temizlik gorevlileri onlar1 toplayacak. Boylece hem sokaklar temiz
kalacak hem de hastalik yayilmayacak.

Arkasindan Fatma Hanim kendi elinde tuttugu kullanilmis bir
kagit mendili yakindaki bir ¢6p kutusuna gidip atar”
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Bu 6rnekte, Ayse’'nin sordugu sorulara verdigi cevaplarla,
Fatma Hanim kiz1 i¢in anlagilmaz olan durumlara agiklik
getirmektedir. Bunu yaparken, mikroplarin var oldugu,
bunlarin hastaliga neden oldugu, ¢oplerin ¢6p kutusuna
atilmasi gerektigi, ¢opleri toplayan gérevliler oldugu
gibi bilgileri de kizina aktarmis olur. Ayse’nin annesi
ile bu konusmas: sayesinde ve benzeri konusmalarin
tekrar1 durumunda CEVREYI KORUMAK, TEMIZLIK,
KURALLARA UYMA gibi degerleri edinmesi miimkiin
olabilecektir. Ayrica, Fatma Hanim Ayse’ye sadece yanlig
ya da istenmedik davranigin ne oldugunu anlatmakla
kalmamus, kendi elindeki kullanilmis bir kagit mendili
¢op kutusuna atarak dogru ya da istenir davranisin
ne oldugu konusunda rol modeli de olmustur. Bu
da Aysenin yukarida adi gegen degerleri 6grenmesi
durumunda hangi davranigla ifade edebilecegine
yonelik bir 6rnek olusturmustur.

Sonug olarak, ¢ocugun ebeveynleri ile olan iliskisi
onun istenir davranislar1 edinmesi, istenmeyen
davraniglardan uzaklagmasi, kendisini, baskalarini ve
diinyay1 taniyip anlamasi i¢in 6nemli bir baglamdir.
Bu baglamdaki her deneyim ise zaman iginde farkl
degerlerin edinilmesinde rol oynar.

Oyleyse, ebeveynlerin ¢ocuklarina ¢esitli degerleri
aktarabilmesi icin

o degerlerini ifade edecek davranislar1 gostermesi,

o hangi degerin neden onemli oldugu hakkinda
mantikli gerekgeleri olmasi,

o bunlar1 ¢ocuklarina sabirla, ayrintii sekilde ve
anlayacaklar1 dilden anlatmasi gereklidir.
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Ebeveynler,
gocugun
davraniglarini
bi¢imlendirir ve

hayat1 tanimasi i¢in
¢ocuga bilgi
aktarir.

Degerlerin 6nceden iizerinde diisiiniilmiis ve iyice
benimsenmis gerekgelere dayandirilmasi, yani bir
degerin bizim i¢in neden o6nemli olduguna yonelik
kendimizi ikna ettigimiz kanit veya kanitlarimizin
olmasi, bir degerin daha kalici ve degisime direngli
olmasini saglamaktadir.? Bu nedenle, degerlerini
¢ocuklarna  aktarabilmeyi isteyen ebeveynlerin,
¢ocuklarina bu mantikli gerekgeleri de ¢ocugun yasina
uygun ve anlayabilecegi bir dille anlatmasinda yarar
vardir.
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Simdi bu ilkeleri bir uygulama iizerinde ¢alisalim.

Degerlerimiz neden 6nemlidir? Once kendimize, sonra da ¢ocuklarimiza bunu
nasil anlatabiliriz? Asagida verilen 6rnekleri dikkatle inceleyiniz.

Deger Onemlidir, ¢iinkii...
\ Yeni seyler 6grenmemizi saglar.
MERAK \ Ogrendiklerimizle diinyay1 daha iyi anlariz.

\ Yagamimiza anlam katar.

Deger Onemlidir, ¢iinkii. ..
\ Bizi hastaliklardan korur.
TEMIZLIK v Kendimizi daha hos ve giizel buluruz.

\ Cevremizdeki insanlara rahatsizlik vermeyiz.

Orneklerden hareketle, siz de degerlerinizin 6nemine yonelik gerekgeler
olugturunuz. Bir 6nceki uygulamada belirlediginiz iic DEGERIN neden ¢nemli
oldugunu, insanin kendi yasamina ve/veya bagkalarinin yasamlarina nasil
etki edebilecegini, bu degerlere uygun yasamanin ne tiir olumlu sonuglar
olabilecegini ve bu degerlere uygun yasamamanin ne tiir olumsuz sonuglari
olabilecegini kendinize ve ¢ocugunuza nasil anlatirdiniz? Asagidaki tabloda
uygun yerlere yaziniz.

1. Deger Onemlidir, ¢iinkii...

\/
\/
\/

2. Deger Onemlidir, ¢iinkii...

\/
\/
\/

3. Deger Onemlidir, ¢iinkii...

\/
\/
\/



TN
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Ebeveynlik Tarzlari Nasil
Farkhlagie?

Ebeveynlik, c¢ocugun ihtiya¢larina duyarli olmak
ve bunlar1 karsilamak ile ¢ocugun davranislarim
denetlemek ve kisitlamak seklinde iki temel davranis
boyutunda farklilagir. Bu iki boyutun kesisimiyle de
farkli ebeveynlik tarzlari olusur. Ebeveynlik tarzlari
ise annenin ve babanin ¢ocugunu yetistirmesiyle ilgili
tutumlarini ve davranislarini etkiler.

Bu boliimde;

o ebeveynlik boyutlarinin  ve tarzlariin nasil
tanimlandigy,

o ebeveynlik tarzlarini karakterize eden tutum ve
davranigslar,

o ebeveynlik tarzlarinin icerigindeki benzerlikler ile
farkliliklar

hakkinda bilgi verilmektedir.




Bk. Aile ve Internet
Modiili Ailenin
Cocuk ve Gengle
fletisimi Unitesi.

Degerlerin edinilmesinde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
ile ilgili tutum ve davranislar1 6nemli oldugundan bu
tutum ve davranislari belirleyen boyutlarin ve farkli
ebeveynlik tarzlarinin da anlagilmas: gereklidir.

Ebeveynler, ¢ocugun gelisimine yonelik etkilesimleri
iceren aile ortamini iki temel ozellik ya da boyut
tizerinde hazirlar? Bunlardan birincisi ebeveynin
kabulii veya duygusal yakinhigi olarak adlandirilabilir
ve ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglarini ve taleplerini fark
etmeye, anlamaya ve karsilamaya yonelik duyarliligini
ifade eder.

Ebeveynin;

» cocuga sevgi ve yakinlik gostermesi,

» cocugun bir sorunu oldugunda fark etmesi,
+ ¢ocuga sorunlarini ¢ozmede yol gostermesi,

o olumsuz vyasantilarda c¢ocuga duygusal destek
vermesi,
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 kendisine ters gelse de cocugun neyi neden yaptigini
anlamaya ¢alismasi,

« c¢ocugun duygu ve diisiincelerini anlamak i¢in ¢aba
gostermesi,

o olumsuz  durumlarda  anlamadan  ¢ocugu
suclamamasi,

ebeveyn kabuliinii tanimlayan genel 6zelliklerdir.

Ebeveynligin ikinci boyutu ise ebeveynin kontrolii veya
talepkarligi seklinde adlandirilan ve ebeveynin ¢ocugun
davranislari izerindeki gozetici ve kisitlayic1 denetimine
karsilik gelen 6zelliklerdir.

Ebeveynin;

o c¢ocugun her davramisimi siki/kati sekilde kontrol
etmesi,

o cocugun kendisinden farkli olmasina tahammiil
gostermemesi,

o ¢ocugun ozerkligini kisitlamasi ve secim yapmasina
izin vermemesi,

« ¢ocugun davraniglarini talimatlarla yonlendirmesi,
» cocuga nasil davranacagini dikte etmesi,

o ¢ocugun davranislarini sinirlamasi, kisitlamasi veya
engellemesi,

o c¢ocugun nerede, ne zaman ve ne yaptigini takip
etmesi,

ebeveyn kontroliinii tanimlayan genel 6zelliklerdir.

Genel olarak incelendiginde ve her bir ebeveynlik boyutu
bagimsiz olarak ele alindiginda ebeveyn kabuliiniin
¢ocuga olumlu etkileri vardir. Ebeveyn kabulii arttikca
cocuk kendini daha olumlu degerlendirmekte, kendini
daha degerli hissetmekte, nasil biri olduguna dair
diistinceleri agik, tutarli ve istikrarli olmakta, genel
olarak kaygili bir duygu hali i¢inde olma egilimi ise
azalmaktadir.*
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Bk. Aile Yasam
Becerileri Modiili
Etkili ve Yetkin
Ebeveynlik Unitesi.

%

Yine genel anlamda ve bagimsiz olarak incelendiginde
ebeveyn kontrolil arttik¢a ¢ocuk kendini daha olumsuz
degerlendirmekte, kendini daha degersiz hissetmekte,
nasil biri olduguna dair diisiinceleri belirsiz, tutarsiz ve
istikrarsiz olmakta, genel olarak kaygili bir duygu hali
icinde olma egilimi ise artmaktadir.*

Tek baglarina ebeveyn kabulii ve ebeveyn kontroli, aile
icinde ¢ocugun gelisimi i¢in saglanmis olan ortami
anlamakta yetersizdir. Hatta, iki ebeveynlik boyutu
birbirleriyle karsilastirildiginda bir boyutun digerinden
daha “iyi” oldugu gibi bir algi da olusabilir. Oysa
ebeveynin her iki ebeveynlik boyutundaki durumu
bir arada ele alindiginda ¢ocugun gelisimi i¢in aile
icinde saglanan ortamin gercek mahiyeti anlasilabilir.
Bu nedenle iki boyutun kesismesi ile ortaya ¢ikan dort
farkli ebeveynlik tarzin1 yakindan incelemek gerekir.
Bu ebeveynlik tarzlari oOncelikle asagidaki sekilde
gosterilmis, ardindan da
metinde ayrintili olarak ele
alinmistir. Metin icinde
konu anlatimi arasindaki
uygulamalar1  yapmay1
ihmal etmeyin!
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SEKIL: Ebeveynlik Tarzlar:

Yiiksek
@ Iv)
YETKECI/ ACIKLAYICI/
o 2 OTORITER OTORITER
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IZIN VERICI/ IZIN VERICI/
IHMALKAR SIMARTAN
Diisiik
- Kabul ve .
Drisitk Duygusal Yakinlik Yiiksek

(I) Yetkeci-Otoriter Ebeveynlik

Ebeveyn kabuliiniin diisiik, kontroliiniin ise yiiksek
oldugu ebeveynlik tarzidir. Yetkeci-otoriter ebeveynin
temel ozellikleri soyledir:

o Cocugu simirlamaya yonelik kurallari vardir, ancak
bu kurallar degismez sekilde katidur.

« Boyle olmakla, gerektiginde ¢ocugun ihtiyaglarina
uyarlanacak sekilde esneklik gosteremez.

o Cocuktan kosulsuz sartsiz kurallarina uymasini talep
eder.

o Tek yonli iletisim kurma egilimindedir. Kendi bakis
acisini ifade edecek ya da buyuracak sekilde ve sadece
kendisi konusur. Cocugu anlamak i¢in dinlemez ve/
veya konusturmaz.
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+ Davraniglar kisitlamak s6z konusu oldugunda ikna
edici ve agiklayici degildir.

+ Kendi bakis agisini iisteler ve cocugun kendini ifade

Bk. Aile Yagam etmesine imkan tanimaz.
Becerileri Modiilii
Aile ici letisimin  Kurallarin ihlalini sert sekilde cezalandirir.
Temel Unsurlar1
Unitesi.

&
J

Bir ebeveynin agzindan yetkeci-otoriter ebeveynlik asagidaki gibidir:

“Cocuklarmin nasil diisiinmesi ve davranmasi gerektigi hakkinda kati ve
degismez olgiitlerim vardir. Cocuklarimin bana kesinlikle itaat etmesini,
otoriteye, geleneklere ve diizene saygili olmalarimi isterim. Cocuklarim, benim
kabul edebilecegim sekilde davranmazlarsa bir ebeveyn olarak psikolojik veya
fiziksel gii¢ kullanirim. Cocuklarima neyin dogru oldugunu ben séylerim;

onlarin da bunu kabul etmesini ve bana karsilik vermemesini beklerim.”
(Rohan ve Zanna, 1996; s. 276 dan uyarlanmigtir.*?)

Bu ebeveynin kendisini tarif ettigi bu paragrafta hangi ctimlesi ya da ciimleleri
sizin de ebeveynlik tarzinizi anlatryor? Liitfen asagiya yaziniz.
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(II) izin Verici-Simartan Ebeveynlik

Ebeveyn kabuliiniin yiiksek, kontroliintin ise diigitk
oldugu ebeveynlik tarzidir. Boyle olmakla, yetkeci-
otoriter ebeveynlik tarzinin tam ziddidir. Izin verici-
simartan ebeveynin temel 6zellikleri soyledir:

o Cocugun ihtiyaglarina duyarlidir.

o Davranis denetimi yoktur veya zayiftir.

o Cocuksu davranislara kars1 miisamahakardir.

o Cocuk  odaklidir; gerektiginde gocugun
davranislarina sinir koyamaz.

o Ofke gostermez veya cezalandirmaz.

]

Bir ebeveynin agzindan izin verici-simartan ebeveynlik asagidaki gibidir:

“Cocuklarima karst hosgoriilii ve kabulleniciyimdir. Onlardan yapmalar: igin
az sey talep ederim. Miimkiin olan her firsatta onlara kars: otoriter olmaktan,
onlari  kontrol etmekten ve
siirlama getirmekten kaginirim.
Yaptiklar: veya soyledikleri seyleri
bicimlendirmeye calismam.
Bagskalarimin  koydugu kurallara
uymalart  konusunda  israrct
degilimdir. Neyin dogru neyin
yanhs olduguna  ¢ocuklarimin
karar vermesine izin veririm.
Cocuklarimin  kendi kararlarini
kendilerinin vermesine izin veririm ve benden istedikleri her seyi yaparim.”

42)

(Rohan ve Zanna, 1996; s. 276 dan uyarlanmigtr.

Bu ebeveynin kendisini tarif ettigi bu paragrafta hangi ctimlesi ya da ciimleleri
sizin de ebeveynlik tarzinizi anlatiyor? Liitfen asagiya yaziniz.
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(III) izin Verici-Thmalkar Ebeveynlik

Hem ebeveyn kabuliiniin hem de ebeveyn kontroliiniin
diisiik oldugu ebeveynlik tarzidir. zin verici-ihmalkar
ebeveynin temel 6zellikleri soyledir:

« Cocugun ihtiyaglarina duyarl degildir.
 Davranis denetimi yoktur veya zayiftir.

o Cocukla iliskisi kopuk ve uzaktir.

« Cocuga siir koymaz.

]

Bir ebeveynin agzindan izin verici-ihmalkér ebeveynlik asagidaki gibidir:

“Yogun sekilde baska islerle ugrastigimdan ¢ocuklarima ayiracak zamanim
pek olmaz. Dikkatimi ¢ocuklarima veremedigim gibi onlardan yapmalar:
icin az gsey talep ederim.
Cocuklarimin anlik
isteklerine sorunu ¢abucak
cozecek  sekilde  karsihik
veririm. Cocuklarimin nasil
davranmalarim  istedigimi
gosterir agik ve net olgiitlerim
yoktur. Cok gerekmedikge
de onlara miidahale etmem.
Onlarin ihitiyaglar: hakkinda
diisiinecek  zamamm  ve
enerjim yoktur.”

(Rohan ve Zanna, 1996; s. 276 dan uyarlanmigtir.*?)

Bu ebeveynin kendisini tarif ettigi bu paragrafta hangi ctimlesi ya da ciimleleri
sizin de ebeveynlik tarzinizi anlatiyor? Liitfen asagiya yaziniz.
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(IV) Agiklayici-Otoriter Ebeveynlik

Hem ebeveyn kabuliiniin hem de ebeveyn kontroliiniin
yitksek oldugu ebeveynlik tarzidir. Boyle olmakla
izin verici-simartan ebeveynlik tarzinin tam ziddidir.
Agiklayici-otoriter ebeveynin temel 6zellikleri soyledir:

o Cocugun gelisimine katki saglayacak c¢evresel
kosullar1 saglar.

« Cocugun ihtiyaglarina duyarhidir.

o Bununla birlikte ¢ocugun davranislarini kontrol
altinda tutar ve gerektiginde sinir koyar.

o Iki yonlii iletisime 6nem verir. Hem kendi bakis
acisini ifade edip agiklamak i¢in kendisi konusur hem
de ¢ocugun fikirlerini ifade etmesi i¢in konugmasina
imkan verir ve onu dinler.

o Cocugun kendisini, duygu ve diisiincelerini ifade
edip agiklamasina olanak tanir.

 Davraniglan kisitlamak s6z konusu oldugunda ikna
edicidir ve agiklayicidur.

« Koydugu kurallar1 6nemser ve uygular; ancak
¢ocugun ihtiyaglarina gore esneklik gosterebilir.

o Daha az cezalandiricidir.
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Bir ebeveynin agzindan agiklayici-otoriter ebeveynlik asagidaki gibidir:

“Cocuklarimin nasil diisiinmesi ve davranmasi gerektigi hakkinda agik ve net
olciitlerim vardir. Yapmalarini soyledigim seyleri yapmalarini beklerim. Onlara
isteklerimin ve kararlarimin nedenlerini de agiklarim. Cocuklarimin fikirlerini
dinlerim ve makul olduguna inandigim isteklerini yerine getiririm. Cocuklarimi
kurallar ve simirlamalarla bunaltmadan ancak siki sekilde denetlerim.
Cocuklarmmin saygili ve uyumlu olduklar: kadar bagimsiz ve kendine giivenli
olmalarini da isterim.”

(Rohan ve Zanna, 1996; s. 276 dan uyarlanmistir.*?)

Bu ebeveynin kendisini tarif ettigi bu paragrafta hangi ciimlesi ya da ctimleleri
sizin de ebeveynlik tarzinizi anlatryor? Liitfen asagiya yaziniz.
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Dort ebeveynlik tarzi hem anneden hem de babadan
olildiigiinde, Tirkiye'de esit diizeyde ve en sik rastlanan
iki ebeveynlik ortaminin oforiter-yetkeci tarz ile izin verici-
simartan tarz oldugu goézlemlenmistir. Bununla birlikte
gocugun okul basarisi, benlik saygisi, kendi davraniglarini
denetleyebilme, atilganlik ve sosyal gelisimin daha yiiksek
oldugu “ideal” ebeveynlik tarzi ise agiklayici-otoriter tarz olarak
bulunmustur. Bu tarz ebeveynlerin ¢ocuklari ailelerinden daha
memnun olup daha az problemli davraniglar gostermektedir.*

Bu iinitedeki etkinliklere baktiginizda sizin ebeveynlik tarziniz
dort ebeveynlik tarzindan en ¢ok hangisine benziyor? Buna
karar verdikten sonra bir sonraki {initeye gegebilirsiniz.

Sizce bu tinitede tanimlanan dort ebeveynlik tarzindan hangisi veya hangileri
ebeveynlerin ¢ocuklarina degerleri aktarmasina en fazla yardimer olacak tarz
veya tarzlardir? Neden? Gerekgelerinizi, Unite 4’te ve Unite 5’te verilen bilgileri
tekrar gozden gecirerek asagiya yaziniz.

Sizce bu tinitede tanimlanan dort ebeveynlik tarzindan hangisi veya hangileri
ebeveynlerin ¢ocuklarina degerleri aktarmasina en fazla engel olacak tarz veya
tarzlardir? Neden? Gerekgelerinizi, Unite 4’te ve Unite 5'te verilen bilgileri
tekrar gozden gecirerek asagiya yaziniz.
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Sosyallesme Nedir?

Cocuklar, i¢ine dogup i¢inde biytidiikleri toplumun,
kiltiriin ya da gruplarin degerlerini, diisiince
kaliplarin1 ve yasam tarzlarini, bu sosyal yapilarin
icindeki sosyal etki sahibi anne, baba, akraba,
Ogretmen, arkadas ve benzeri bagkalariyla etkilesim
icinde Ogrenirler. Bu 6grenme siireci sonunda da
kendi davranislarini 6grendikleri degerler, kurallar ve
normlar 151¢1nda se¢meye ve kontrol etmeye baslarlar.
Bu siirece sosyallesme ad1 verilir.

Bu boliumde;

« sosyallesmenin ne oldugu,

o sosyallesme siirecinde edinilen kurallar ve normlar,

o degerlerimizin kurallar ve normlar ile nasil
iliskilendigi,

o degerleri igsellestirme siireci

hakkinda bilgi verilmektedir.
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Onceki bes iinite boyunca, deger kavramini tanidik,
degerlerin tutum ve davraniglarimizla iliskisini gordiik.
Ardindan da ebeveynlik tarzlarini inceledik. Bu tinitede
ise degerlerin c¢ocuklara nasil aktarildigini ozellikle
ebeveynlik baglaminda inceleyecegiz. Bunun igin
oncelikle sosyallesme kavramini anlamamiz gerekiyor.
Ardindan sosyallesme siirecinde gesitli ortamlarin ve
ozelde de aile ortaminin gocuk iizerindeki etkilerine goz
atacagiz. Son olarak ¢ocuklara deger aktarimui siirecinde
ebeveynlerin neyi ve neden yapmasi gerektigini
inceleyecegiz.

Insanlar cesitli kapasitelerle doguyor olsalar da diinyay1,
bagkalarini1 ve kendilerini anlamalarin1 saglayan
kavramlar1 gelisim siirecinde dgrenir — ya da edinirler.
Her birey, belli bir kiiltiiriin igine dogar. O kiiltiiriin
diisinme kaliplarina, inanglarina, degerlerine ve
uygulama bi¢imlerine gore yagayan ¢ok sayida yetigkinle
etkilesim i¢inde bityiir ve gelisir.

Bu etkilesimler sirasinda yeni nesil, Oncelikle
ebeveynleri araciligiyla ama bir yandan da akraba,
Ogretmen ve bagka sosyal rollere sahip bireyler
ile etkilesimleri sirasinda zamanla nerede, nasil
davranmasinin, hangi konularda nasil diisiinmesinin
veya inanmasinin kendisi ve bagkalari i¢cin daha uygun
oldugunu 6grenir. Dolayisiyla, 4. Unitede agiklanan
davranis bicimlendirme ve bilgi aktarma islevlerini
sadece ebeveyn degil baska sosyal rollerdeki kisiler de
tstlenmektedir. Boylesi rollere 6rnek olarak koruyucu
aile bireyleri, temel bakimveren kisiler, kurum bakimi
altindaki ¢ocuklarin bakimlarin1 ve egitimlerini
tstlenmis bireyler, kres ve giindiiz bakimevlerindeki
calisanlar siralanabilir. Ister ebeveyn ister bagka sosyal
rollerdeki kisilerle etkileserek, bireyin igine dogup
icinde biyiidiigii toplumun ya da bu toplumdaki bir
altkiiltiiriin diisiince ve davranis kaliplarini, inanglarini
ve degerlerini benimseyip kendine mal etmesi veya
igsellestirmesi siirecine sosyallesme adi verilir.?’
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Sosyallesme siirecinin temel islevi, topluma yeni
katilmis ve gelisen bireylerin, sosyal ortamlarda ya da
toplumun genelinde kabul gérecek davranis kaliplarini
ogrenmesidir. Boylelikle, toplumun yeni dyeleri
herhangi bir durumda nasil davranmalar1 gerektigine
daha etkili sekilde karar verebilir. Bir baska deyisle, belli
bir durumda, belli ihtiyaglar olustugunda, o ihtiyaclari
karsilayabilecek ¢ok cesitli davranislar olabilir. Bireyler
sosyallesme siirecinde bu davranislardan birinin ya
da birkaginin ¢esitli gerekgelerle uygun davranislar
olabilecegini o6grendiginden ilgili durumda hizli ve
baskalarinca da kabul gorecek sekilde davranarak sosyal
doku i¢inde piiriizsiiz bir yasam siirdiirebilirler. Boylece
bireyleraslindatoplumsalyagsamin akisini kolaylastirmak
adina bir miktar bireysel 6zgiirliklerinden feragat etmis
olurlar, ancak bunun karsiliginda sinirh kapasitelerini
toplumun agik ve net sekilde nasil davranilmasi
gerektigini tanimlamadigi durumlarda daha etkili
kullanma imkanini bulurlar.

Sosyallesme siirecinde yeni neslin bireyleri, kurallar,
toplumsal normlar ve degerler esliginde davranis
kaliplarini 6grenirler. Simdi bu sosyallesme {riinlerini
inceleyip orneklerle agiklayalim.
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Kurallar

Kurallar, davraniglarimiza yon veren ve uyulmasi
gereken ilkelere verilen addir. Biitin bu davranis
diizenleyici, sinirlayic1 ve yonlendirici ilkeler dogustan
gelmez, toplumdaki cesitli bireylerle etkilesim sirasinda
ogrenilirler. Ornegin;

Bir toplumda insanlarin birbirlerine saygil,
nazik, diisiinceli ve rahatsizlik vermeyecek sekilde
davranmasiyla ilgili gorgii  kurallar::  Toplum
icinde yiiksek sesle konusmamak, yemegini agzini
sapirdatmadan yemek, bagskalarinin yamnda oturus
sekline dikkat etmek ve benzeri...

Ulasim yollarinda yayalarin ve tagitlarin kendileri
ve birbirleri icin tehlike olusturmayacak sekilde
davranmalarin1 gerektiren trafik kurallari: Kirmizi
istkta gegmemek, yayalara yol vermek, sinyal vererek
doniis istikametini belirtmek ve benzeri...

Topluegitim-6gretim yapilan kurumlarda 6grencilerin
davranislarini diizenleyen okul kurallari: Egitim arag
ve gereglerine zarar vermemek, arkadaslarini sézel veya
fiziksel olacak sekilde incitmemek, derse zamaninda
gelmek ve benzeri...

Otobiis, minibiis, dolmus, tren, metro, vapur, tramvay
ve benzeri toplu tasima araglar1 icinde seyahat
héalindeyken bagkalar ile iliskilerimizi diizenleyen
kurallar: Yashlara, engellilere, hamile ve g¢ocuklu
kadinlara yer vermek, otobiise on kapisindan binip
orta veya arka kapilardan inmek, sadece inme ve
binme noktalarinda (duraklarda) inmek ve binmek ve
benzeri...

Insanlara toplu sekilde cesitli hizmetlerin verildigi
gesitlikurumlarda hizmetlerin hizli, adil ve aksamadan
verilmesini diizenleyen kurallar: Hastanede muayene
olmak i¢in onceden randevu almak, banka subesinde
islem yapmak icin sira numaras: almak, fatura 6demek
icin siraya girmek ve benzeri...
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Bu listeyi genisletmek mimkiindiir. Denebilir ki,
insanin i¢inde bulundugu ve hem kendisinin hem de
baskalarnin farkli roller icinde birbirleriyle etkilesime
girdigi her ortamda davranislar1 diizenleyen kurallar
vardir. Boylelikle, insanlar bir arada birbirlerine tehdit
olusturmadan kendi hedeflerine yonelebilirler.

Toplumsal Normlar

Toplumsal normlar, hangi durumda nasil davranilmasi
gerektigi hakkinda kiltiirden kiiltiire degisen, yazili
veya yazili olmayan kalip hilindeki buyruklardir. Orf,
adet, gelenek, gorenek ve kanun gibi gesitli tiirleri olan
normlarin amaci sosyal dokuyu korumaktir. Bir bagka
deyisle, normlara uygun davranmakla bireyler icinde
yasadiklar1 grubun ya da toplumun diger bireyleri
ile sosyal etkilesimlerini piiriizsiiz, sorun ve gatisma
¢ikmaksizin stirdiirebilirken bu grup ya da toplum
da zarar gormeden varligini siirdiirebilir. Grup ya da
toplum, normlara uymayan iyelerini gesitli sekillerde
cezalandirarak normlar1 ve toplumsal isleyisi korur.
Toplumsal normlara drnek vermek gerekirse;

« Cenaze evine taziyeye gitmek,
« Dini giinlerde yakinlarla goriismek,
« Biiyiiklerin elini 6pmek,

o Selam verenden selam almak, ve benzeri ...
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Deger-Kural-Norm iliskisi

Degerler, ¢ok ¢esitli ortamlarda, o ortamlarin bize verdigi
rolleri icra ederken bu rolleri kurallara ve toplumsal
normlara uygun sekilde icra etmemiz konusunda bize
rehberlik ederler. Bir baska deyisle, belli bir deger bizim
icin onemliyse, o degere uygun olacak ve o degeri
sergilememize araci olacak sekilde ¢esitli kurallar1 ve
normlar1 benimseyip uygulariz.'

Ornegin bir insan;

« BUYUKLERE SAYGI degerini énemsiyorsa uygun
ortamlarda biiyiiklerin elini 6pmek seklinde ifade
bulan normu benimseyip uygulayabilir.

« KURALLARA UYMAK kendisi i¢in oOnemliyse
kirmizi 151k yanarken bekleyip, yesil 151k yaninca
karstya gegebilir.

« DAYANISMA degerine 6nem veriyorsa cenaze evine
taziye ziyaretine gidebilir.

« TERBIYE kendisi i¢in 6nemli bir degerse topluluk
icinde agzin1 sapirdatmadan yemek yiyebilir.

Ozetle degerler; sadece tutumlarimizi ve davranislari-
miz1 dogrudan degil, normlari ve kurallar: benimsemek
yoluyla dolayl1 olarak da yonlendiren ilkelerdir. Sos-
yallesme siireci ise bu degerleri, kurallari, normlar1 ve
davranis kaliplarin1 6grenme, benimseme ve sonunda
kendine mal ederek icsellestirme siirecidir.
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Sayfa 60da verilmis olan deger-kural-norm iliskilerini ve agagidaki 6rnekle9

inceleyiniz.
DEGER TUTUMLULUK TEMIZLiK
A 4 ) l‘ N
KURAL | Oturmadigi odanin 1s1gini sondiirmek Sozinin o s
yikamak
DEGER TEVAZU MiSAFIRPERVERLIK
B I 4 I
NORM g;;ql:lz(skasz Giioiulc Misafiri sofraya buyur etmek

Yukarida verilen 6rneklerden yola ¢ikarak asagidaki tablolarda bos birakilan
yerlere sizin i¢in 6nemli olan, ¢ocuklariniza da benimsetmek isteyeceginiz {i¢
deger kavramu ile iligkili kural veya normlarin ne oldugunu yaziniz.

DEGER

1 !
KURAL/NORM

DEGER

2 |
KURAL / NORM

DEGER

3 |
KURAL / NORM

. _/

Igsellestirme Nedir?

I¢sellegtirme, bireyin ¢esitli kurallar, normlari,
degerleri, hedefleri ya da olgiitleri kendine mal etmesi
veya benimsemesidir. Boylelikle bireylerin bagkalar:
kendisini gozlemiyorken bile kendi iradesiyle uygun
durumlarda bu kurallara, normlara, degerlere, hedeflere
ya da olgiitlere uygun olacak sekilde davraniglarini
secmesi, baglatmasi ve siirdiirmesi miimkiin olmaktadir.
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Insanlarin iradi davranislar iizerinde kontrolleri vardr.
Yani, insanlar bir davranisi istedikleri zaman, istedikleri
yerde, istedikleri gibi ve istedikleri giigte ortaya
¢ikarabilirler. Ote yandan, cevrenin de davraniglar
tizerinde belli bir etkisi vardir. Icinde bulundugumuz
tiziksel kosullar, sosyal ortam ozellikleri, bagkalarinin

varligt gibi dig etkenler de davranislarimizi
sekillendirebilir.

Degerlerimiz, i¢inde bulundugumuz ortamlarin
etkilerinden olabildigince bagimsiz olarak ve tamamen
kendi irademizle ortaya ¢ikarabildigimiz durumlarda
davranislarimizi  iceriden  gidiler.  Dolayisiyla
icsellestirme, bireyin degerleri, kurallari, normlari,
davranis kaliplarini kendine mal edip benimseyerek
davranmasi demektir.

Igsellestirme, davranis kontroliiniin disaridan igeriye
dogru arttig1 ii¢ stiregten t¢iinclistidir.** Simdi bu ¢
siireci ayrintili olarak inceleyelim.
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Uyma Siireci

Bu siiregte gocuk ya da birey davranislarini sosyal olarak
kabul gorecek sekilde diizenler. Boylelikle kendisi igin
onemli olan kisilerin (anne, baba, arkadas, vb.) onaymni
almayi, onlar tarafindan bir sekilde d6diillendirilmeyi ya
da istendigi gibi davranmadiginda bu kisilerden gelecek
bir tir reddedilme veya cezalandirma durumundan
kaginmay1 hedefler. Bu nedenle uyma siireci s6z konusu
oldugunda yapilan davraniglar sosyal 6diil ya da ceza
verebilecek kisiler (anne, baba, arkadas, vb.) etraftayken
ortaya cikar. Bir baska deyisle kisi bu tiir davranislar:
tam manasiyla benimseyerek yapmaz ve disaridan
giidiilenmektedir. Yani, davranisin kontrolii kendisinden
daha ¢ok baskalarindadir. Bir 6grencinin ders ¢alismasi
davranisini uyma siireci agisindan 6rneklendirelim:

Uyma siireci s6z konusu oldugunda bir 6grenci;

o Ogretmeni 6devlerini kontrol edecekse,
o bu 6devlerden not alacaksa,

o Odevini yaptiginda Ogretmeni onu Gvecekse veya
yapmadiginda 6gretmeni onu yerecekse,

o annesi ya da babasit onun ders galisip ¢alismadigini
goriiyorsa,

o c¢alismadigl zaman ¢alismast igin komut veriyor veya
kizryorsa,

« calistiginda da “Aferin!” diyorsa,

ders calisacaktir. Goriildigii tizere bu durumda ders
caligma davranigi benimsendigi icin degil, baskalarinin
davranis iizerindeki distan gelen kontrolii nedeniyle
ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisilerin etrafta olmamasi ve/veya
davranisi denetlememesi durumunda bu 6grencinin ders
caligmay1 birakmasi ya da hi¢ ¢aligmamas1 miimkiindiir.
Bu durumda, sizce DISIPLIN veya SORUMLULUK
degerlerinin tamamen ¢ocugun Kkisiliginin bir pargasi
olmas1 miimkiin madiir?
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Elbette biitiin davranislarin edinilmesinde baglangi¢
noktasi ebeveynin ya da bagka sosyal etki sahiplerinin
davranigt  bigimlendirme uygulamalaridir. Ancak
davranis sadece bu sekilde ortaya ¢ikiyorsa, uzun
vadede igsellestirme olmadiysa, ebeveyn kontroliiniin
ya da genelde dis kontroliin azaldig1 durumlarda istenen
davraniglarin i¢ kontrolle diizenlenmesi, ya da deger
temelli olmas1 miimkiin olmayacaktir. Dolaysiyla, dis
etkiler zamanla seyreltilerek cocugun davranislar kendi
istegi ile de ortaya ¢ikarabilmesine firsat taninmalidir.

Ozdesim Kurma Siireci

Bu siirecte ¢ocuk ya da birey, nasil bir insan oldugunu
tatmin edici ve hosuna gidecek sekilde tanimlamasina
yardimci olan bagka kisi ya da gruplarla iligki kurmak
veya var olan iliskilerini stirdiirmek i¢in sosyal olarak
kabul gorecek davranislar sergiler. Davranis kismen
bireyin kendi istegi ile ve onun kontroliinde, kismen
de disaridaki 6nemli kisi ya da gruplarin etkisiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak davranigin kalici olabilmesi
icin bagkalarinin bireyi tanimlama islevinin siirmesi
gereklidir. Ders ¢alisma 6rnegine devam ederek 6zdesim
kurma siirecine goz atalim:
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Ozdesim kurma siireci s6z konusu oldugunda bir grenci;

o Agabeyi veya ablasi gibi “caligkan” ve “bagarili” bir 6grenci

olmak istedigi,

o Okuldaki yakin arkadas grubunun bir pargas1 olmak hosuna
gittigi,

o [lleride bir hocasi gibi akademisyen olmak istedigi ve bu
kisiyi model aldig:

icin ders c¢alisacaktir. Bu durumda ise oOgrenci kismen
benimsedigi, kismen de nasil bir insan oldugunu ya da olmak
istedigini tanimlayan arkadaslar1 ve hocasi ile iliskilerini
stirdiirmek i¢in ders galigma davranigini gostermektedir. Yani
davranis hem igeriden hem de disaridan denetlenmektedir.
Sonugta, bu 6grenci kismen DISIPLIN ve/veya SORUMLULUK
degerlerinin kendisini yonlendirmesi ile, kismen de kendisine
ornek aldig kisiler gibi olabilmek i¢in ders ¢alismaktadir.

I¢sellestirme Siireci

Adindan da anlagilacag: tizere bu agama davranisin tamamen
benimsenerek veya kisinin i¢inden gelerek yapildigi, yani
kontroliin kigide oldugu agamadir. Istenilir ya da begenilir olan
davranislar ¢ocugun, ergenin, yetiskinin ya da genel olarak
bireyin, kendine mal ettigi degerler ya da kurallar ile uyumlu
olacak sekilde ortaya cikar. Bir davranisi yapmanin 6dili de
cezasi da kisinin kendisindedir. Birey, etrafta bagkalar1 olmasa
da ya da bagkalar1 6diillendirecek veya cezalandiracak olmasa da
kendi kurallarina, degerlerine ya da hedeflerine uygun davranir.



Bu sekilde davranmanin kendisi, birey i¢in 6dil islevi goriir.
Insanin 6nem verdigi degerlerine aykir1 davranmast ise birey
i¢in ceza gorevi gorir ve rahatsizlik verir.

Ayni 6rnege devamla:
I¢sellestirme siireci s6z konusu oldugunda bir égrenci;

o konuyu merak ettigi,

« Dbilgi onun i¢in degerli oldugu,

o Ogrenmek istedigi,

o ders galisma programini siirdiirdiigi,

« diplomasinienkisa siirede alip is sahibi olmay1 hedefledigi

icin ders caligacaktir. Igsellestirme siireci, 6grencinin
tamamen kendi iradesi ile ve kendisi i¢in 6nemli olan
degerleri ifade etmek, kendisine koydugu kurallara uymak
veya hedeflerine ulagmak i¢in ders ¢aligmasina yol agacaktir.
Dolayisiyla bu 6grencinin her kosulda ders ¢aligmasi, yani
istikrarli bir davranig gostermesi, yukaridaki o6grencilere
kiyasla daha olasidir. Degerler agisindan baktigimizda, bu
ogrenci DISIPLIN ve/veya SORUMLULUK degerlerinin
kendisine rehberlik etmesiyle tamamen igsel kontrolle,
sadece kendisi ders c¢alismayi istedigi ve bunu iyi, dogru,
gerekli, onemli buldugu icin ders ¢aligmaktadir.
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ETKINLIK
N

Bu iinitede ele aldigimiz ii¢ davranis kontrolii siirecini bir uygulama ile
pekistirelim. Once, iinite iginde verilen drnekleri ve agagidaki tabloda yer alan
ornegi inceleyiniz.

Deger

Bicimi Uygulamasi

‘ Kontrol ‘ Ebeveyn

Cocuga tasiyabilecegi agirlikta bir aligveris torbasi
Uyma verip eve girince karsiliginda 1TL’lik madeni para
ile odiillendirmek.

Cocuga tasiyabilecegi agirlikta bir aligveris
torbasi verip “Aferin ogluma/kizima! Ayn1 benim
gibi tagiyor!” diyerek giilimsemek.

Ozdesim
Kurma

YARDIMSEVERLIK Cocuk aligveris torbalarini tagimay1 kendisi talep

ettiginde tasiyabilecegi agurlikta bir alisveris
torbast verip tesekkiir etmek. Sonrasinda da
Igsellestirme | cocugun yardim etme davramsinin ebeveyne kat-
kisini, yardim etmenin “iyiligini, giizelligini, ge-
rekliligini” yani 6nemini gerekgeleriyle birlikte
anlatmak.

Simdi de gocuklariniza aktarmak isteyeceginiz ii¢ deger i¢in asagidaki
tablolari siz doldurunuz.

Ebeveyn
Uygulamasi

Deger 1 ‘ Kontrol Bicimi

Uyma
Ozdesim Kurma

Icsellestirme

Deger 2 ‘ Kontrol Bi¢cimi U;:glfl‘; eri’n:m
Uyma
Ozdesim Kurma
Igsellestirme

Deger 3 ‘ Kontrol Bi¢imi Uggb:l‘:;z,lr;m
Uyma
Ozdesim Kurma
Igsellestirme
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Degerler Nasil
Aktarilie?

Cocuklarin degerleri igsellestirebilmesi, ebeveynlerin
bu degerleri aktarmak igin aktif olarak ne yapmasi
gerektigiyle dogrudan baglantilidir. Bir degerin neden
6nemli oldugu, hangi davranislar araciligiyla nasil
ifade edilebilecegi hakkinda ebeveynlerin tutarl
mesajlar1 tekrar etmesi ile ¢ocuklarin bu mesajlar
dogru algilamasi olasiligi artar. Bu mesajlarin
anlasilmasina ek olarak ¢ocuk tarafindan kabul
gormesi i¢in de dogru iletisimin kurulmasi, ¢ocugun
degerlere uygun davranmasi igin motive edilmesi
ve bu davraniglari kendi iradesi ile ortaya ¢ikarmasi
saglanmalidur.

Bu boliimde;
o degerlerin aktarilmasi siireci,

« busiirecte mesajlarin dogru algilanmasini ve kabul
edilmesini etkileyen faktorler,

o bu sirecte gesitli tutarlhilik tirlerinin 6nemi
hakkinda bilgi verilmektedir.
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Igsellestirme kavramiyla yakindan iliskili bir diger
kavram ise aktarim kavramidir. Aktarim; anne,
baba, 6gretmen, arkadas ve benzeri sosyal etki sahibi
baskalarinin, o toplumun bireyleri tarafindan paylagilan
kurallari, normlari, degerleri, hedefleri ya da ol¢titleri
sonraki neslin bireylerine kazandirmak igin ortaya
koyduklar1 her tiirlii uygulamayi icermektedir.

Aktarim kavrami temel bakimveren, ebeveyn, akraba,
ogretmen ve benzeri sosyal etki sahiplerinin sosyallesme
stirecinde etkili rol oynadigini ve bu siirecte ¢ocugun
pasif ve kendisi bir sey yapmadan aktarilmak istenenleri
aldigini varsayar. I¢sellestirme ise sosyallesme siirecinde
¢ocugun kendi yapip ettiklerinin sonucunda etkin
sekilde kiltiiriin tanimladig 6zellikleri benimsedigini
ve ebeveyn, akraba, 6gretmen ve benzeri sosyal etki
sahiplerinin ise pasif ve cocuk tizerinde etkisi olmadigini
varsayar.

Dogrusu, ¢ocugun etkilesim i¢inde oldugu her insan
onun lzerinde egitici-Ogretici aktif bir role sahip
oldugu gibi, ¢ocuk da bu etkilesimden neyi 6grenip
benimseyecegi konusunda etkin role sahiptir*® Bir
baska deyisle annenin, babanin, 6gretmenin, arkadasin
tutum ve davranislari, ¢ocugun tutum ve davranislari
ile birlikte ¢alisarak kiiltiirel kaliplarin aktarilmasini ve
igsellestirilmesini saglar.
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Ozetle, degerlerin aktarilabilmesi ic¢in ebeveynin,
Ogretmenlerin, arkadaglarin ya da bagkalarinin
yapacaklar1 ya da yapmast gerekenler oldugu gibi
¢ocugun, ergenin, yetiskinin ya da genel anlamda bireyin
de bu aktarilmak istenen degerleri igsellestirebilmesi
icin belli siiregleri yasamasi ve irade gostermesi
gerekmektedir.

Daha o6nce de vurgulandigi iizere, degerler bireyin
etkilesim igine girdigi ortamlarda kazanilir. Aile,
egitim, arkadas ve akran cevresi, calistig1 grup, tyesi
oldugu cesitli gruplar ile yazili-gorsel her tiir medya
ve internet etkilesimleri de degerlerin aktarilmasi
veya igsellestirilmesinde rol oynar. Boylelikle her birey
farkli ortamlarda o ortamlarin gerektirdigi sekilde
davranislarini igsel kontrol ile diizenlemesini saglayacak
deger oncelikleri edinir.** Bu baglamlar igerisinde belki
de ilk olmasi nedeniyle en onemlisinin aile ortamu
oldugu séylenebilir. Aile ortaminda annenin ve babanin
degerlerini aktarabilmesi igin yapmasi gerekenler ile
bunlarin ¢ocugun degerleri igsellestirmesine nasil
yardimci olacag1 dogrudan iligkilidir.

Cocugun ebeveynin degerlerini igsellestirebilmesi i¢in
biri bilissel digeri ise duygusal iki siireg s6z konusudur.*
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Birincisi, ebeveyn i¢in 6nemli olan degerlerin ne oldugu,
belli degerlerin neden 6nemli oldugu, bu degerlerin
hangi tutum ve davranislarla iligkili oldugu ile ilgili
sozel ve/veya sozel olmayan mesajlar1 ¢ocugun dogru
algilamas: gerekir. Ikincisi, ebeveynin degerler hakkinda
verdigi sozel ve/veya sozel olmayan mesajlar1 ¢ocugun
kabul etmesi gerekir.®® Iste degerlerin aktariminda
ebeveynin rolii burada devreye girmektedir: Cocuklar
ebeveynlerinin degerlerini, bu degerler hakkindaki
mesajlar1 dogru algiladiklar1 ve kabul ettikleri 6l¢iide
icsellestirebilirler.

Cocuklarin  degerlerle ilgili mesajlar1 dogru
algilayabilmeleri  i¢cin  ebeveynlerin  yapmasi
gerekenler:

Ebeveyn ¢ocugun dikkatini cekmelidir

Ebeveynin degerle ilgili vermek istedigi mesajin
dogru algilanabilmesi i¢in ¢ocugun
dikkatini kendisiyle konusan ebeveyne
yoneltmesi gerekir. Bu tiir konusmalar
sirasinda  gevrede ¢ocugun dikkatini
cekecek televizyon, bilgisayar, tablet
vb. uyaricilarin  olmasi,  gocugun
dinlememek i¢in dikkatini cevrede bagka
seylere yonlendirmesi ya da s6z kesmesi
gibi durumlarda ebeveynin bu ¢evresel
dikkat dagitici durumlar1 uygun sekilde
sonlandirip ¢ocukla goz temas: iginde
konusmas: daha uygundur.

Ebeveyn c¢ocugun mesaj1 daha iyi
anlamasi i¢in aciklama yapmalidir

Ebeveyn kurallar1 ¢ocuga agik ve net sekilde ifade
etmelidir.”” Ebeveyn bu kurallarin kendisi igin ne kadar
ve neden 6nemli oldugunu da gocugun anlayacag bir
dille agiklamalidir. Hangi davranislar1 ¢ocuktan hangi
durumda bekledigini de netlestirmelidir. Iste bu nedenle,
iki yonld iletisime Onem veren agiklayici-otoriter
ebeveynin degerlerini ¢ocuguna aktarmasi daha olasidir.
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Ebeveyn ¢cocuga tutarlimesajvermelidir

Cocugun ebeveynin Onem verdigi degerleri dogru
algilayabilmesi i¢in en onemli faktorlerden biri
TUTARLILIK’tir. Ebeveynin soyledikleri ile birlikte
yaptiklar1 da ¢ocuga mesaj verir. Degerlerin aktarilmasi
stirecini mesajin dogru algilanmasi yoluyla etkileyen ii¢
tiir tutarlilik vardir.

Birincisi, ebeveynin soyledikleri ile yaptiklar: arasinda
tutarlibik olmalidir®® Sozgelimi, TERBIYELI olmanin
ne kadar 6nemli oldugunu soyleyen bir ebeveyn, kendi
davraniglarinda da TERBIiYELi olmalidir. Ornegin,
kiifiir etmemeli, bagkalariyla konusurken “Liitfen’,
“Tesekkiir ederim” gibi ifadeler kullanmals, bityiiklerin
ve yaghlarin yaninda konugmalarina ve davraniglarina

ozen gostermelidir. Soyledikleri ile yaptiklar: tutarsiz
olan ebeveynlerin ¢ocuklara degerlerini aktarma
olasiliklar1 daha diisiiktiir.

Ikincisi, ebeveynin verdigi mesajlar zaman icinde tutarl
ve istikrarli olmalidir. Ornegin; bir giin DURUSTLUK
degerini Oven, ertesi giin diristligiin baskalarinin
insan1 kullanmasina yol agacagindan yakinan ve hatta
hayatta kurnaz veya uyanik olmanin diristlitkten
daha o6nemli oldugunu vurgulayan bir ebeveynin
verdigi mesajlar tutarsiz ve istikrarsiz olacagindan bu
durum diiristliigiin aktarilmasini ve igsellestirilmesini
zorlagtiracaktir. Bir giin soyledikleri ile bagka giin
sOyledikleri tutarsiz olan ebeveynlerin c¢ocuklara
degerlerini aktarma olasiliklar: daha diisiiktiir.

Uciinciisii anne ve baba ¢ocuga degerler ile ilgili aym
mesajlan vermek seklinde tutarli olmaldir> Ornegin,
annenin TEMIZLIK degerine énem verip vurguladig
ve bu sekilde davrandigi, babanin ise buna 6nem
vermeyip bu sekilde davranmadigi bir ortamda da
¢ocugun TEMIZLIK degerini icsellestirmesi zorlagir.
Birinin soyledikleri ile digerinin soyledikleri tutarsiz
olan ebeveynlerin ¢ocuklara degerlerini aktarma
olasiliklar1 daha diisiiktiir.
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Ebeveyn ¢ocuga iyi niyeti ifade etmelidir

Ebeveyn c¢ocuga baski yapmadan veya ona karsi
tiziksel veya psikolojik gii¢ kullanmadan iletisim kursa
bile zaman zaman g¢ocugun dikkatini ¢ekmek ve ona
davranislarinin neden yanlis oldugunu agiklamak i¢in
yapacagl konusmalarin igerigini ¢ocuk rahatsiz edici
bulabilir veya ceza gibi algilayabilir. Bu da ¢ocugun
dikkatini ebeveynden uzaklagtirarak dinlememesine
yol acabilir. Bu nedenle, ebeveynin deger igerikli
konusmalarda ¢ocuga iyi niyetini agiklayici ifadeler
kullanmas1 ¢ocugun dikkatini mesaja yonlendirmesi
i¢in 6nemlidir.

Ebeveyn mesaj1 tekrarlamalidir

Onceki initelerde de ifade edildigi gibi, degerlerin
igsellestirilmesi zaman i¢cinde ebeveynin degeri defalarca
vurgulamasi ve bununla ilgili mesajlar1 tekrarlamas ile
miimkiindiir.”” Boylelikle sik tekrarlanan mesajlardan
hareketle ¢ocuk neyin 6énemli oldugunu dogru olarak
farkedebilecektir.

Ozetle, ebeveyn cocukla deger igerikli iletisim icinde
olmali, ¢ocuga tutarli ve agiklayici sozel ve davranissal
mesajlar vermelidir. Yine de bir ¢ocuk ebeveynin
degerlerini, bu degerlerin ne derece ve neden 6nemli
oldugunu agik ve net sekilde anliyor, dolayisiyla
dogru algiliyor olsa da ¢ocugun mesaji kabul etmemesi
durumunda degerlerin aktarilmasi olasiligi da
azalacaktir.

Simdi de ¢ocuklarin degerlerle ilgili mesajlar1 kabul
etmeleri igin ebeveynlerin yapmasi gerekenleri ele
alalim:
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Cocuklarin  degerlerle ilgili mesajlar1  kabul
edebilmeleri i¢in ebeveynlerin yapmasi gerekenler:

Ebeveyn cocukla arasinda sicak bir
iliski kurmalidir

Unite 5te, ebeveynlik tarzlarini anlatirken ebeveyn
kabulii kavramima deginmis ve bunun ¢ocugun
gelisimindeki ve basarisindaki olumlu etkilerinden soz
etmistik. Degerlerin aktarilmasi s6z konusu oldugunda
da ebeveynin ¢ocuga karsi kabullenici ve sevgi dolu
olmasi, duygusal olarak yakin bir iligki kurmaya 6zen
gostermesi cok onemlidir.*****! Ebeveyn ¢ocuga sevgisini
gostermeli, ¢ocugun ihtiyaglarim1 veya kaygilarini
anlamaya ¢alismali, gerektiginde ¢ocugu yonlendirip
rahatlatabilmelidir. Boylelikle, cocuk ebeveyn ile sevgi ve
glivene dayali bir iliski kurabilir. Bu temel sevgi ve giiven
duygusu, ¢ocugun ebeveynle 6zdesim kurup “onun
gibi olma” arzusuyla birleserek ¢ocugun ebeveynden
gelen mesajlar1 kabul etmesi olasihigini arttirir. Iste
bu gerekgelerle, aciklayici-otoriter ebeveynlik tarzina
sahip ebeveynlerin degerlerini ¢ocuklarina aktarmalari
daha yiiksek olasiliktir. Bunun tersine, yetkeci-otoriter
ebeveynlerin deger aktarma olasilig ise diistiktiir.2
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Ebeveyn ¢ocugu motive etmelidir

Ebeveyn, cocuga olumsuz davraniga maruz kalan
bagkalarinin bakis agisindan bakmay1 &gretmeli, bu
kisinin ne disiiniip ne hissedecegini diistinmeye
yonlendirmelidir. Buna empati adi verilir. Empati
kurmak ve baskasinin bakis agisiyla bakabilmek
olumsuz davraniglarin sonlandirilmasit ve olumlu
davranislarin arttirilmasi yoniinde mesajlarin kabuliinii
kolaylagtirabilir. Ayrica ebeveyn de ¢ocugun makul
isteklerine samimi ve sicak bir sekilde uyduk¢a cocugun
da ebeveynin istek ve ricalarina karsilik verme olasilig
artacaktir. Son olarak, ebeveyn ile 6zdesim kurma
arzusu araciigryla da gocugun bazi deger ifade eden
davraniglari icsellestirmesi miimkiin olacaktr.

Ebeveyn uygun davranislari cocugun
kendi iradesiyle sergilemesini
saglamalidir

Sadece ebeveynin baskis1 veya gii¢ kullanimu ile

istenen davranigt yapan bir ¢ocugun,

bu davranist yapma nedenini

“ebeveyn baskis1” olarak gérmesi

ve aslinda kendisi i¢in o

sekilde davranmanin 6nemli

olmadig1 sonucunu ¢ikarmasi

ile sonuglanabilir. Bu da

igsellestirmeyi  zorlastirir.

Ebeveyn c¢ocugun mesajt

kabul etmesini istiyorsa

uygun davranmaya

“tesvik  etmeli”  veya

“yonlendirmeli’,  ¢ocugun

bu davranis1 “kendi iradesi”

ile yaptigini algilamasini
saglamalidir.®?
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ETKiNLIK

Metinde TUTARLILIK kavraminin deger aktarimindaki 6nemi vurgulanmigti.
Once agagidaki 6rnegi inceleyiniz. Sonra da metinde soz edilen iig tiir tutarsizlik
i¢in kendi hayatinizdan birer 6rnek bulmaya ¢alisiniz. Bu tutarsizliklara tanik
olan ¢ocugunuza hangi degerleri aktarmada zorlanacaginizi ve ¢ocugunuzun
bu degerleri dogru algilayip igsellestirebilmesi i¢in neler yapabileceginizi
diisiiniiniiz ve yaziniz.

Aktarmakta
Zorlanacagimz
Degerler

Tutarsizhk Tutarsizhk

Tiirii Ornegi

Cocuguma “Sokaktan eve gelince

Rl D ellerini yikamalisin.” diyorum ama ben

Tutarsizhg:

yikamiyorum.
Farkh Zamanlarda | Diin cocuguma eve girince “Hemen ellerini TEMIZLIK
Verilen Mesajlarda | yika!” dedim; bugiinse “Bogver, yikamasan .
Tutarsizhk da olur.” dedim. SAGLIK
TUTARLILIK
Ben(esim) ¢ocuguma “Eve girer girmez
Esler Arasinda elini yikamalisin.” diyorum(diyor) ama
Tutarsizhk esim(ben) “Bosver! Arada bir yitkamasan da

olur.” diyor(diyorum).

Simdi bu 6rnekten hareketle yukaridaki 6rnekte verilenlerden farkli degerler
i¢in agagidaki tabloyu da siz doldurunuz.

Aktarmakta
Zorlanacagimz
Degerler

Tutarsizhk Tutarsizhk

Tiirii Ornegi

Séz-Davranis Tutarsizhgl

Farkh Zamanlarda Verilen
Mesajlarda Tutarsizhk

Esler Arasinda Tutarsizhik

N 2




78 ®® Degerlerin Edinilmesinde Ailenin Rolii

Degerler Listesi

Kitabin icinde cesitli yerlerde 6rneklendirmek amaciyla verilen degerlerin
alfabetik sirada bir listesini asagida bulabilirsiniz.

AILE GUVENLIGI
ALCAKGONULLULUK
ANLAYIS
BAGIMSIZLIK
BASARI

BAYRAK SEVGISi
BiRLiK VE BERABERLIK
BUYUKLERE SAYGI
CESARET

CEVREYI KORUMAK
DAYANISMA
DEGISKENLIK
DINDARLIK
DIiSiPLIN

DOGA SEVGISI
DOGAYI KORUMAK
DOGRULUK

DOYUM

DUNYA BARISI
DURUSTLUK

DUZEN VE TERTIP
EGLENCE

ESITLIiK
GELENEKLERE SAYGI
GUVENILIR OLMAK
GUZEL AHLAK
HAKKANIYET

HAZ

HELAL KAZANC
HEYECAN

HIRS

HOSGORU
HUKMETMEK
INSANIYET

ITAAT

iZAN
KANAAT/YETINME
KENDINi KONTROL ETMEK
KEYIiF

KURALLARA UYMA
LAIKLIK

MANEVIiYAT
MERAK
MERHAMET
MERTLIK

MILLET SEVGISi
MIiSAFIRPERVERLIK
NAMUS

NEZAKET

OTORITE
OZGECILIK/DIGERKAMLIK
OZGUNLUK
OZGURLUK
REKABET

SABIR

SADAKAT

SAGLIK

SAYGINLIK

SEVGI

SIYASAL iSTIKRAR
SORUMLULUK
SOSYAL ADALET
SEFKAT

SEHADET
TAHAMMUL

TARIHI SAHSIYETLERE SAYGI
TEMIZLIiK

TERBIYE
TESLIMIYET
TEVAZU

TEVEKKUL
TOPLUMSAL DUZEN
TUTARLILIK
TUTUMLULUK
VATANSEVERLIK
YARATICILIK
YARDIMSEVERLIK
YETiMi KORUMAK
YONETMEK
ZENGINLIK

ZEVK
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Son So2

Kendi degerlerinin farkinda olan, bunlar1 hangi tutum ve
davraniglari ile ifade ettigini bilen ve ¢ocuguna aktarmak
isteyen; bunun i¢in aktif caba sarfeden, cocuguyla giivene,
sevgiye ve iletisime dayanan sicak bir iliski kurabilen
bir ebeveynin sosyal rolii, ¢ocuga bu ebeveynlik iliskisi
araciligiyla o6nemli degerlerini aktarabilmektir. Bu
stiregte tutarls, istikrarli, aciklayici, ¢ocugun isteklerini
ve ihtiyaglarini gozeten bir ebeveynin c¢ocukla kuracag:
anlamli iletisim, c¢ocugun degerleri igsellestirmesini
kolaylastiracaktir. Umuyorum ki bu kitaptaki bilgiler ve
uygulamalar, okuyucuda degerlerin edinilmesinde aile
ortaminin ne derece 6nemli oldugu konusunda bir anlayisin
gelismesine araci olur. Bu vesileyle, ebeveynlere kendimiz
ve ¢ocuklarimiz i¢in yapabileceklerimiz hakkinda yeni bir
pencere agmis ve bir ebeveyn olarak size kendinizi daha iyi
tanima ve anlama firsat1 saglamis olmay dilerim.

Degerlerimizi ¢ocuklarimiza dogru sekilde aktarabilmek
ve toplumumuzun degerleri olan ¢ocuklarimiza beraberce
sahip ¢ikabilmek timidiyle...

|

Unite 2de verilmis ve kitabin sonunda listelenmis olan deger maddeleri,

ilgili literatiirden hareketle bu kitabin okuyucularina ve uygulayicilarina
konu ve kavramlar ile iligkili 6rnek saglamak amaciyla hazirlanmigtir. Aym
sekilde, uygulamada deger onceligi olusturmak icin tarif edilen islem de
ilgili literatiirdeki degisik 6l¢timlerden hareketle bu kitabin okuyucular1 ve
uygulayicilan igin kolaylik saglayacak sekilde gelistirilmistir. Ayrica, {nite
5de verilmis olan ebeveynlik tarzlar1 6lgiimleri ve uygulama iglemleri de
konunun anlasilmasini kolaylagtirmak amaciyla ilgili literatiirden hareketle
tasarlanmistir. Biitiin bu uygulamalarin ve 6l¢ctimlerin giivenirligi ve gecerligi
bilinmediginden, bu béliimde sunulan materyalin bilimsel arastirmalarda
veri toplamak amaciyla kullanilmasi ve/veya bunlardan hareketle klinik veya
baska bir baglamda uygulamaya yonelik profesyonel goriis olusturulmasi, bu

kitap kaynak gosterilse dahi uygun ve etik degildir.
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DAHA FAZLA Bil6Gi iCiN...

Bagka Ne Okuyabilirim, Hangi Editimlere

Katilabilirim?

Bu kitaptan faydalandiysaniz ve bu konuda daha fazla bilgiye
ulagmak istiyorsaniz Kaynak¢a boliimiindeki eserleri de inceleye-
bilirsiniz. Ayrica AEP (Aile Egitim Programui)’in diger kitaplarimi
da okuyabilirsiniz ve bu kitaplarin iceriklerinin daha kapsamh
bir sekilde ele alindig1 AEP egitimlerine katilabilirsiniz.

Okul ve Aile
Bilingli Medya Kullanimi

Aile ve Internet

Aile Yagam Becerileri
Madde Kullanim Riski ve Madde

: Bagimliligindan Korunma

Hangi Kuruma Bagvurabilirim, Kimlere Da-
migabilirim?

Asagida isimleri listelenen kurumlar bu kitabin konusuyla ilgili
alanlarda faaliyet gostermektedir. Yardim almak istediginizde
bu kurumlarla baglantiya gecip yetkililere danigabilirsiniz:

Al

e
internet

1. Universitelerin ilgili boliimleri
2. Rehberlik arastirma merkezleri (RAM)
3. Okul rehberlik servisleri

Kitaplar ve AEP Hakkmdaki Sorvlanwiz igin...

€
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Tegekkiir ve Izinler

Bu ders kitabr ile igerigindeki bilgiler, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligii adina Yrd. Dog.
Dr. Kiirsad DEMIRUTKU tarafindan, titiz ve biiyiik bir caba gésterilerek hazirlanmistir ve belirli bir
konunun veya konularin ¢ok genis kapsamli bir sekilde ele alinmasindan ziyade genel ¢ercevede bilgi
vermek amacini tagimaktadir. Buna uygun sekilde, bu materyaldeki bilgilerin amaci, profesyonel
ve akademik baglamda tavsiye veya hizmet sunmak degildir. Eser sahibinin izni olmaksizin kitap
i¢indeki uygulama ve 6rnek ¢alismalar ve 6l¢tim araglar: bilimsel amagl olarak kullanilamaz. Eser
bilgi verme ve farkindalik olusturmak amaciyla hazirlandigs igin egitsel veya diger amaglarla egitim
materyali olarak kullanilamaz. Materyallerin ve igerigindeki bilgilerin kullanilmas: sonucunda
ortaya ¢ikabilecek her tiirlii risk okuyana ve kullanana aittir. Bu kullanimdan kaynaklanan her
tiirlii zarara dair risk ve sorumluluk tamamen okuyan ve yararlanan tarafindan dstlenilmektedir.
Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii ve Yrd. Dog. Dr. Kiirsad DEMIRUTKU s6z konusu
kullanimdan dolay: (ihmalkérlik kaynakl olanlar da d4hil olmak tizere) sozlesmeyle ilgili bir dava,
kanunlar veya haksiz fiilden dogan her tiirlii 6zel, dolayli veya arizi zararlardan ve cezai tazminattan
dolay1 sorumlu tutulamaz.

Eserin hazirlanmasinin her asamasinda verdikleri katkilardan dolay1 Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Miidiirliigii Daire Bagkani Rahime Beder Sen, Ogretmen Hiilya Yigit Oziidogru, Sosyolog
Hava Omeroglu, Psikolog Binay Bilge Annak, Ogretmen Seving Toka tesekkiir ederiz.”

Eserin hazirlanmasi sirasinda fotograf ve ¢izimlerinin kullanimina izin veren asagidaki kisi ve
kurumlara tesekkiir ederiz. www.mynet.com, www.bucakkutup.gov.tr, www.uykusuzanneler.com,
www.freepik.com, http://.www.tafca.org, http://www.memurhaber.com, http://www.hurriyetaile.
com, http://www.winnipeg.ca, http://adamolacakminik.com, https://fee.org, http://i.milliyet.com.
tr, https://i.cnnturk.com, http://c.shld.net, http://siteyonetim.xn, https://www.newyorkstudio.
com.tr, http://blog.classloom.com, https://3.bp.blogspot.com, http://www.geo.org.tr, http://
ingilizcebankasi.com,

Bilgi i¢in: » www.aile.gov.tr
> Www.aep.gov.tr
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Kiirsad Demirutku

Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Béliimiinden
lisans derecesini aldiktan (1997) sonra, ayni {iniversitede
Endiistri ve Orgiit Psikolojisi dalinda yiikseklisans
(2000) ve Sosyal Psikoloji dalinda doktora (2007)
caligmalarini tamamlamigstir. Akademik yasamina 2000
yilinda Bagkent Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslarast
Mligkiler boliimiinde 6gretim gorevlisi olarak baglamigtar.
2008-2017 yillar1 arasinda Atilim Universitesi Psikoloji
boliimiinde 6gretim gorevlisi olarak ¢alismistir. Halen
TED Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik
ve Psikolojik Danigsmanlik Programrnda 6gretim iiyesi

olarak gorev yapmaktadir. Akademik ¢aligmalarini
beseri degerlerin  ol¢iimii, deger-tutum-davranis
iliskileri, bilimsellik degerleri gibi konu bagliklarinda
stirdiirmektedir.
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